
SOÁ 15 - 2023                                   ISSN: 2525-2542

TAÏP CHÍ SÖÙC KHOEÛ NOÄI TIEÁT 
Ñòa chæ: Soá 52-Loâ A1, khu ñoâ thò môùi Ñaïi Kim, Quaän Hoaøng Mai, Haø Noäi 
Tel: 0243.6413.692 - 098.360.9369 
Email: tcsknt@gmail.com; https://suckhoenoitiet.vn/

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT  
TRÖÔÙC KHI PHAÃU THUAÄT
NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT  
TRÖÔÙC KHI PHAÃU THUAÄT

TÌM HIEÅU VEÀ HOÄI CHÖÙNG 
RUOÄT KÍCH THÍCH (IBS) 
TÌM HIEÅU VEÀ HOÄI CHÖÙNG 
RUOÄT KÍCH THÍCH (IBS) 

BAÙC SÓ GAÂY MEÂ  
- TOÅNG ÑAÏO 
DIEÃN ÑÖÙNG 

SAU CAÙNH GAØ 

BAÙC SÓ GAÂY MEÂ  
- TOÅNG ÑAÏO 
DIEÃN ÑÖÙNG 

SAU CAÙNH GAØ 

KHOÛE MAÏNH HAÏNH PHUÙC



CHUÛ TÒCH HOÄI ÑOÀNG BIEÂN TAÄP:  
PGS.TS.BS Taï Vaên Bình 

 
PHOÙ CHUÛ TÒCH HOÄI ÑOÀNG BIEÂN TAÄP:  

PGS.TS.BS Traàn Ñình Toaùn 
TS.BS Ñoã Ñình Tuøng 

 
CAÙC UÛY VIEÂN 

PGS.TS Nguyeãn Thò Bích Ñaøo 
PGS.TS.BS Nguyeãn Minh Nuùi 

PGS.TS.BS Vuõ Chí Duõng 
PGS.TS.BS Caán Vaên Maõo 

PGS.TS.BS Traàn Quoác Toaøn 
TS.BS. Nguyeãn Thanh Xuaân 

TS.BS Buøi Phöông Thaûo 
TS.BS Nguyeãn Ñöùc Long 
TS.BS Nguyeãn Vaên Coâng 
TS.BS Phaïm Thuùy Höôøng 
TS.BS Phaïm Tuaán Phöông 

TS.BS Nguyeãn Thò Höông Lan 
TS.BS Nguyeãn Hoaøng Hoøa 

TS.BS Löông Ñöùc Duõng 
Ths.Bs Dieäp Thò Thanh Bình 
Ths. Nguyeãn Phöông Linh 

Ths.Bs Nguyeãn Thò Hoàng Loan 
BSCKII Ñoaøn Thò Kim Oanh 

 
TOÅNG BIEÂN TAÄP:  

PGS.TS.BS. Taï Vaên Bình 
 

PHOÙ TOÅNG BIEÂN TAÄP: 
TS.BS Ñoã Ñình Tuøng 

 
BAN THÖ KYÙ:  

Traàn Maïnh Huøng 
Traàn Quang Nam 

Nguyeãn Thò Ngoïc Tuù 
Nguyeãn Thu Trang  
Nguyeãn Thò Linh 

Hoà Thieân Lyù 
Leâ Thò Myõ 

Traàn Nguyeãn Nhaät 
 

MYÕ THUAÄT:  
Vieät Duõng 

 
TOØA SOAÏN VAØ TRÒ SÖÏ:  

Soá 52-Loâ A1, Khu Ñoâ thò môùi Ñaïi Kim,  
Quaän Hoaøng Mai, Haø Noäi 

Tel:  0243 6413 692 / 098 360 9369 
Email: tcsknt@gmail.com 
Taïp chí ra 3 thaùng 1 kyø 

Giaáy pheùp hoaït ñoäng baùo chí soá 375/GP-BTTTT 
caáp ngaøy 11/7/2016; Giaáy pheùp söûa ñoåi, boå 
sung soá 315/GP-BTTTT, ngaøy 31/08/2023 do Boä 

tröôûng Boä Thoâng tin vaø Truyeàn thoâng ban haønh 
In xong vaø noäp löu chieåu thaùng 9/2023 

 
GIAÙ BAÙN: 58.000 ÑOÀNG

JOURNAL OF ENDOCRINOLOGY AND HEALTH SCIENCE 
EDITOR IN CHIEF 

Assoc. Prof. Dr. Ta Van Binh 
 

EDITORIAL BOARD: 
 

Chairman: Assoc. Prof. Dr. Ta Van Binh 
Vice Chairman:  

Assoc. Prof. Dr. Tran Dinh Toan 
Dr. Do Dinh Tung 

 
MEMBERS: 

Assoc. Prof. Nguyen Thi Bich Dao, MD., PhD. 
Assoc. Prof. Dr. Nguyen Minh Nui, MD., PhD. 

Assoc. Prof. Dr. Vu Chi Dung, MD., PhD. 
Assoc. Prof. Dr. Can Van Mao, MD., PhD. 

Assoc. Prof. Dr. Tran Quoc Toan, MD., PhD. 
Dr. Nguyen Thanh Xuan, MD., PhD. 

Dr. Bui Phuong Thao, MD., PhD. 
Dr. Nguyen Duc Long, MD., PhD. 
Dr. Nguyen Van Cong, MD., PhD. 
Dr. Pham Thuy Huong, MD., PhD. 
Dr. Pham Tuan Phuong, MD., PhD. 

Dr. Nguyen Thi Huong Lan, MD., PhD. 
Dr. Nguyen Hoang Hoa, MD., PhD. 

Dr. Luong Duc Dung, MD., PhD. 
Dr. Diep Thi Thanh Binh, MD., MSc. 

MSc. Phuong Linh, Nguyen 
Dr. Nguyen Thi Hong Loan, MD., MSc. 

Dr. Doan Thi Kim Oanh, MD., MSc. 
 

EXECUTIVE EDITOR-IN-CHIEF: 
Assoc. Prof. Dr. Ta Van Binh 

 
SECRETARIAT: 

Tran Manh Hung 
Tran Quang Nam 

Nguyen Thi Ngoc Tu 
Nguyen Thu Trang 
Nguyen Thi Linh 

Ho Thien Ly 
Le Thi My 

Tran Nguyen Nhat 
 

EDITORIAL OFFICE 
N52-Lot A1, Dai Kim Urban area,  
Hoang Mai Dist., Hanoi, Vietnam 

Tel:  (84) 243 6413 692 / (84) 98 360 9369 
Email: tcsknt@gmail.com 



NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT TRÖÔÙC KHI  
PHAÃU THUAÄT

BAÙC SÓ GAÂY MEÂ  
- TOÅNG ÑAÏO DIEÃN ÑÖÙNG SAU CAÙNH GAØ 

BEÄNH LYÙ HEÄ TIEÂU HOÙA:  
CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG THÖÔØNG GAËP,  

KHI NAØO CAÀN ÑI KHAÙM? 

TÌM HIEÅU VEÀ HOÄI CHÖÙNG  
RUOÄT KÍCH THÍCH (IBS) 

HIEÅU VEÀ ROØ HAÄU MOÂN  
VAØ CAÙCH ÑIEÀU TRÒ HIEÄU QUAÛ 

NHÖÕNG PHÖÔNG PHAÙP  
GIAÛI TOÛA LO AÂU VEÀ TUOÅI THOÏ  

CUÛA NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

4

8

10

12

14

20

TRONG SOÁ NAØY



Coâng vieäc naøy ñöôïc thöïc 
hieän bôûi moät eâ-kíp: Baùc só 
ñieàu trò, phaãu thuaät vieân, 
baùc só gaây meâ, ñieàu döôõng 

vieân…Trong ñoù coâng taùc chuaån bò 
ngöôøi beänh tröôùc moå ñoùng goùp moät vai 
troø cöïc kyø quan troïng ñoái vôùi moät cuoäc 
moå. Chuaån bò beänh nhaân tröôùc moå ñeå 
ñaït hai tieâu chí an toaøn vaø hieäu quaû 
nhaèm: 

· Traùnh nhöõng sai soùt y khoa, nhöõng 
bieán chöùng tröôùc, trong vaø sau moå. 

· Naâng cao toång traïng giuùp beänh 
nhaân phuïc hoài toát sau moå. 

Höôùng daãn ngöôøi beänh hieåu roõ quy 
trình chuaån bò tröôùc - trong vaø sau phaãu 
thuaät, nhaèm coù söï chuaån bò caàn thieát 
cuõng nhö giaûm thieåu caùc lo laéng, caêng 
thaúng, chuùng toâi xin cung caáp moät soá 
thoâng tin nhaèm: Trang bò nhöõng cho 
ngöôøi beänh vaø ngöôøi nhaø ngöôøi beänh 
nhöõng thoâng tin caàn thieát, nhöõng quy 
taéc an toaøn ñeå naâng cao chaát löôïng 
chaêm soùc, haïn cheá toái ña nhöõng ruûi ro 

trong phaãu thuaät do vieäc thieáu keát noái 
thoâng tin giöõa beänh nhaân vaø nhaân vieân 
y teá. 

1. Chuaån bò beänh nhaân tröôùc moå 
thöôøng qua caùc böôùc 

a. Phaãu thuaät vieân khaùm beänh vaø 
giaûi thích cho beänh nhaân, thaân nhaân veà 
tình traïng beänh, phöông phaùp phaãu 
thuaät, caùc böôùc chuaån bò, caùc nguy cô 
coù theå xaûy ra trong vaø sau phaãu thuaät, 
höôùng daãn cho beänh nhaân vaø ngöôøi 
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Nhöõng ñieàu caàn bieát  
tröôùc khi phaãu thuaät

GIAÙO DUÏC SÖÙC KHOÛE

Ñeå cuoäc phaãu thuaät thaønh coâng caàn phaûi chuaån bò chu ñaùo caû veà tinh thaàn vaø 
theå chaát cho beänh nhaân. Maët khaùc, phaãu thuaät cuõng coù theå gaây ra nhöõng bieán 
chöùng, do vaäy phaûi bieát ñeà phoøng vaø ñieàu trò kòp thôøi nhöõng bieán chöùng sau moå. Vì 
vaäy, khoâng theå thieáu vai troø cuûa coâng vieäc chuaån bò beänh nhaân tröôùc moå. 



nhaø kyù cam keát moå. 
b. Baùc syõ gaây meâ khaùm tieàn meâ, 

quyeát ñònh phöông phaùp voâ caûm cho 
cuoäc moå. 

c. Veä sinh: ñieàu döôõng höôùng daãn 
ngöôøi nhaø taém goäi, caét moùng tay, chaân, 
thaùo boû nöõ trang, raêng giaû, kính aùp 
troøng… cho beänh nhaân. 

d. Phaãu thuaät vieân khaùm vaø ñaùnh 
daáu vò trí phaãu thuaät, sau ñoù ñieàu 
döôõng khoa veä sinh vuøng moå baèng xaø 
phoøng dieät khuaån. 

e. Ñoái vôùi beänh nhaân nöõ neáu ñang 
coù kinh nguyeät phaûi baùo ñieàu döôõng 
hoaëc baùc syõ phaãu thuaät. 

f. Beänh nhaân maëc trang phuïc beänh 
vieän goïn gaøng, saïch seõ, khoâng maëc ñoà 
loùt ôû trong. Neáu toùc daøi phaûi coät hoaëc 
teát toùc goïn gaøng. 

g. Ñieàu döôõng höôùng daãn beänh 
nhaân cheá ñoä aên uoáng phuø hôïp töøng loaïi 
phaãu thuaät…. 

2. Cuï theå quy trình chuaån bò beänh nhaân 
tröôùc moå ñöôïc theå hieän nhö sau 

Moät tuaàn tröôùc khi phaãu thuaät 
Tình traïng theå chaát: Ngöôøi beänh 

neân ñöôïc chuaån bò raát toát veà cheá ñoä 
dinh döôõng tröôùc moå. Cheá ñoä aên neân 
giaøu chaát ñaïm, giaøu dinh döôõng vaø vi-
tamin, ñaëc bieät nhöõng beänh nhaân bò 
suy dinh döôõng caàn coù cheá ñoä dinh 
döôõng ñaëc bieät ñeå naâng cao theå traïng. 
Neân choïn caùc loaïi thöùc aên phuø hôïp, deã 
tieâu hoùa vaø ñaûm baûo veä sinh an toaøn 
thöïc phaåm. Beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng 
caàn choïn cheá ñoä aên ñieàu trò nhaèm giaûm 
glucose maùu vaø traùnh tình traïng toan 
maùu. Moät soá tröôøng hôïp coù beänh lyù ñaëc 
bieät nhö nhieãm khuaån, beänh tim, gan, 
thaän… caàn coù tö vaán cuûa chuyeân khoa 
dinh döôõng. 

Khoâng huùt thuoác: ngöôøi nghieän 
thuoác thöôøng gaëp caùc vaán ñeà veà hoâ haáp 
trong hoaëc sau khi phaãu thuaät, taêng 
nguy cô vieâm phoåi, xeïp phoåi sau moå 
do taêng tieát ñôøm daõi, dòch nhaày trong 
khí pheá quaûn. Huùt thuoác laù laøm giaûm 
löu thoâng maùu, laøm chaäm quaù trình 
laønh veát moå, veát moå seõ deã bò nhieãm 
khuaån. Chaát Nicotine trong thuoác laù 
laøm giaûm enzym cytochrome P-450 laø 
loaïi men tham gia chuyeån hoùa nhieàu 
loaïi thuoác taïi gan, noàng ñoä Carboxy-
haemoglobin (COHb) coù theå taêng leân 
10% ôû ngöôøi huùt thuoác. Vaäy neân döøng 
thuoác laù tröôùc moå caøng laâu caøng toát, ít 

nhaát laø 3 tuaàn tröôùc moå ñeå hoài phuïc 
enzym vaø heä thoáng mieãn dòch, ñöa car-
boxy-Hb veà möùc bình thöôøng. 

Traùnh uoáng röôïu, bia: Uoáng röôïu, 
bia seõ aûnh höôûng ñeán quaù trình hoài 
phuïc taêng nguy cô chaûy maùu, giaûm 
ñaùp öùng mieãn dòch. Röôïu khöû hydro laø 
moät loaïi men xuùc taùc taïi gan, nhieàu 
chaát xuùc taùc aûnh höôûng ñeán quaù trình 
chuyeån hoùa thuoác gaây teâ, gaây meâ. 

Taäp luyeän: Neân taäp caùc ñoäng taùc lyù 
lieäu phaùp hoâ haáp nhö: Taäp hít saâu, thôû 
chaäm, ho khaïc ñôøm, naèm treân giöôøng 
taäp caùc ñoäng taùc co, gaáp, duoãi caùc chi. 
Neân nguû sôùm, nguû ñuû giaác vaø söû duïng 
thuoác theo ñuùng höôùng daãn cuûa baùc syõ. 

Ngaøy vaøo vieän chuaån bò cho phaãu 
thuaät 

Neân ñi cuøng vôùi ngöôøi thaân/ ngöôøi 
giaùm hoä ñeå hoã trôï ngöôøi beänh khi caàn 
(ñaûm baûo an toaøn cuõng nhö lyù do phaùp 
lyù). 

Khoâng neân mang trang söùc quyù 
giaù, ñaét tieàn ñeán beänh vieän (chæ mang 
nhöõng gì caàn thieát cho vieäc thanh toaùn 
vaø caùc chi phí phaùt sinh khaùc). 

Vôùi baát kyø thay ñoåi naøo veà tình 
traïng chung cuûa cô theå, ngöôøi beänh/ 
ngöôøi nhaø ngöôøi beänh caàn phaûi baùo 
ngay vôùi baùc syõ hoaëc ñieàu döôõng thaêm 
khaùm khi vaøo vieän. 

Caùc xeùt nghieäm nhö: xeùt nghieäm 
maùu, chuïp XQ, sieâu aâm buïng, noäi soi, 
ñieän tim, chuïp coäng höôûng töø, caét lôùp 
vi tính, sieâu aâm tim (neáu caàn) seõ ñöôïc 
boå sung vaø hoaøn thaønh tröôùc khi thöïc 
hieän ca phaãu thuaät cuûa ngöôøi beänh. 

Moät soá loaïi thuoác ñaëc bieät ngöôøi 
beänh ñang söû duïng nhö thuoác choáng 

ñoâng, thuoác lôïi tieåu, thuoác ñaùi thaùo 
ñöôøng, huyeát aùp, tim maïch… ngöôøi 
beänh phaûi baùo vôùi baùc syõ ñieàu trò ñeå coù 
höôùng daãn cuï theå. Moät soá thuoác coù theå 
vaãn tieáp tuïc söû duïng, moät soá thuoác phaûi 
ngöøng. Caùc baùc syõ seõ caân nhaéc giöõa lôïi 
ích vaø nguy cô khi döøng thuoác ñeå ñaûm 
baûo an toaøn cho phaãu thuaät. Ñôn thuoác 
coù theå ñöôïc chæ ñònh sau khi baùc syõ 
thaêm khaùm (neáu caàn). 

Neáu ngöôøi beänh soát/caûm laïnh, ñeán 
kyø kinh nguyeät hoaëc coù baát kyø daáu 
hieäu baát thöôøng naøo khaùc tröôùc phaãu 
thuaät 1 ngaøy caàn baùo ngay cho baùc syõ 
ñieàu trò. 

Khaùm tieàn meâ 
Sau khi ñaõ hoaøn taát caùc xeùt nghieäm 

cô baûn, ngöôøi beänh seõ ñöôïc baùc só gaây 
meâ khaùm tieàn meâ ñaùnh giaù toaøn dieän 
chöùc naêng caùc cô quan cuõng nhö khaû 
naêng chòu ñöïng cuoäc phaãu thuaät, ñoàng 
thôøi keát hôïp ñieàu trò caùc beänh lyù phoái 
hôïp (tim maïch, huyeát aùp, ñaùi thaùo 
ñöôøng, hoâ haáp, dinh döôõng…), boå sung 
xeùt nghieäm, döï truø maùu, quyeát ñònh 
phöông phaùp gaây meâ, giaûm ñau sau 
moå. Ngöôøi beänh caàn cung caáp caùc 
thoâng tin chính xaùc nhaát laø tieàn söû dò 
öùng, soác phaûn veä, hen xuyeãn hoaëc tieàn 
söû gaây meâ, phaãu thuaät cuõng nhö beänh 
lyù neàn, caùc thuoác ñang söû duïng. Baùc só 
cuõng seõ giaûi thích veà phöông phaùp gaây 
meâ, phöông phaùp giaûm ñau seõ aùp duïng 
cho ngöôøi beänh, caùc ñieåm chuù yù caàn 
phoái hôïp cuûa ngöôøi beänh cuõng nhö 
nguy cô coù theå xaûy ra. 

Thuû tuïc phaùp lyù thöïc hieän tröôùc 
phaãu thuaät, thuû thuaät, gaây meâ 

Sau khi ñöôïc cung caáp ñaày ñuû 
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thoâng tin veà phaãu thuaät, ngöôøi beänh seõ 
kyù cam keát chaáp thuaän cho baùc só thöïc 
hieän phaãu thuaät ñieàu trò theo keá hoaïch. 

Tuøy vaøo tính chaát phaãu thuaät, ngöôøi 
beänh coù theå ñöôïc yeâu caàu kyù cam keát, 
thuû tuïc caàn thieát bao goàm caû nghóa vuï 
taøi chính. Ngöôøi döôùi 18 tuoåi phaûi coù 
cha meï hoaëc ngöôøi giaùm hoä kyù vaøo 
nhöõng cam keát chaáp thuaän noùi treân. 

Nhöõng ñieåm löu yù tröôùc phaãu 
thuaät 

Taåy trang vaø chuøi saïch sôn moùng 
tay, moùng chaân tröôùc khi phaãu thuaät. 

Chaûi vaø coät goïn toùc. 
Thaùo kính aùp troøng, thaùo raêng giaû 

thaùo laép. 
Thaùo taát caû ñoà trang söùc, bao goàm 

caùc loaïi khuyeân ñeo treân ngöôøi. 
Maëc quaàn aùo do beänh vieän cung 

caáp, khoâng mang taát vaø maëc ñoà loùt. 
Mang giaøy deùp thoaûi maùi, khoâng mang 
giaøy cao goùt, xaêng ñan hay deùp xoû 
ngoùn. 

Ñi tieåu tröôùc khi vaøo phoøng moå. 
Beänh nhaân nhoû tuoåi caàn coù boá meï 

hoaëc ngöôøi giaùm hoä ñi keøm. 
Tröôùc khi phaãu thuaät, neáu ngöôøi 

beänh coù caùc trieäu chöùng baát thöôøng 
nhö: caûm laïnh, ñau hoïng, ho, ñau buïng 
coàn caøo, tieâu chaûy hoaëc soát, ngöôøi 
beänh caàn thoâng baùo cho baùc só phaãu 
thuaät, baùc só gaây meâ hoaëc ñieàu döôõng 
taïi khoa ñeå kòp thôøi thaêm khaùm tình 
traïng ngöôøi beänh. Baùc só coù theå quyeát 
ñònh hoaõn thöïc hieän phaãu thuaät cho 

ñeán khi tình traïng ngöôøi beänh oån ñònh. 
Veä sinh cô theå tröôùc khi phaãu 

thuaät 
Giöõ gìn veä sinh cô theå giuùp giaûm 

thieåu nguy cô nhieãm truøng sau moå. 
Beänh vieän seõ höôùng daãn ngöôøi beänh 
söû duïng loaïi xaø phoøng khöû truøng ñaëc 
bieät vaø yeâu caàu ngöôøi beänh taém tröôùc 
khi phaãu thuaät. 

Kyõ thuaät taém nhö sau: Duøng tay 
thoa xaø phoøng thaät kyõ toaøn boä cô theå, 
ñaûm baûo toaøn boä beà maët da treân cô theå 
ñeàu ñöôïc coï saïch vôùi xaø boâng. Sau ñoù, 
ngöôøi beänh xaû nöôùc saïch vaø lau khoâ 
ngöôøi baèng khaên saïch. Ngöôøi beänh 
khoâng caàn goäi ñaàu neáu ñaàu vaãn saïch, 
tröø khi phaûi phaãu thuaät ñaàu hay coå. Sau 
laàn taém sau cuøng, maëc quaàn aùo saïch 
do beänh vieän cung caáp. 

Höôùng daãn nhòn aên uoáng vaø söû 
duïng thuoác tröôùc phaãu thuaät 

Tuøy töøng chuyeân khoa vaø töøng 
tröôøng hôïp ngöôøi beänh cuï theå maø baùc 
só phaãu thuaät vaø baùc só gaây meâ seõ cho 
chæ ñònh ngöôøi beänh nhòn aên, uoáng 
tröôùc moå vaøo thôøi ñieåm naøo. 

Nhòn aên uoáng giuùp phoøng ngöøa 
vieäc hít caùc vaät theå laï, chaát noân vaøo 
ñöôøng thôû gaây saëc, thaäm chí nguy 
hieåm ñeán tính maïng. Vì vaäy, vieäc tuaân 
thuû theo höôùng daãn cuûa baùc syõ gaây meâ, 
baùc syõ phaãu thuaät laø raát quan troïng. 
Neáu ngöôøi beänh môùi aên uoáng vaø phaûi 
phaãu thuaät caáp cöùu thì baùc syõ gaây meâ 
seõ ñaùnh giaù nguy cô hít caùc vaät theå laï 

khi gaây meâ. 
Keå caû trong tröôøng hôïp baïn ñöôïc 

gaây teâ vuøng thì vieäc tuaân thuû caùc höôùng 
daãn nhòn aên uoáng cuõng raát quan troïng 
vì ngöôøi beänh coù theå seõ phaûi caáp cöùu 
hoaëc chuyeån gaây meâ toaøn thaân. Caàn töø 
6 – 8 giôø sau aên ñeå daï daøy ôû traïng thaùi 
troáng, an toaøn cho vieäc gaây meâ, traùnh 
nguy cô thöùc aên vaø dòch töø daï daøy coù 
theå vaøo phoåi neáu daï daøy vaãn coøn thöùc 
aên hoaëc nhieàu dòch. Do ñoù ngöôøi beänh 
caàn keát thuùc böõa aên cuoái tröôùc khi leân 
phoøng moå khoaûng 8 tieáng. Söõa, suùp 
loaõng caàn keát thuùc tröôùc 06 giôø. 

Ngöôøi beänh coù theå ñöôïc uoáng nöôùc 
giaøu Carbonhydrat nhieàu laàn trong 
ñeâm (nhoû hôn 200 ml) keát thuùc 2 giôø 
tröôùc khi ñöôïc gaây meâ vaø phaãu thuaät. 
Treû em cho buù söõa meï tröôùc 04 giôø. 

Nhöõng ngöôøi beänh phaûi nhòn hoaøn 
toaøn caû aên uoáng baùc só seõ trao ñoåi cuï 
theå. 

Baùc só seõ trao ñoåi vaø höôùng daãn 
ngöôøi beänh veà caùc loaïi thuoác ngöôøi 
beänh ñang uoáng. Nhöõng loaïi thuoác coù 
theå gaây ra bieán chöùng chaûy maùu nhieàu 
trong quaù trình phaãu thuaät nhö thuoác 
choáng ñoâng maùu coù theå ñöôïc yeâu caàu 
ngöng vaø hoaëc chuyeån loaïi tröôùc khi 
thöïc hieän thuû thuaät, phaãu thuaät theo 
höôùng daãn cuûa baùc só. 

Thuoác ñieàu trò taêng huyeát aùp loaïi 
öùc cheá men chuyeån phaûi ñöôïc döøng 
tröôùc phaãu thuaät 24h, coù theá chuyeån 
sang moät loaïi thuoác haï aùp khaùc theo 
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höôùng daãn cuûa baùc só. 
Moät soá vitamin vaø thaûo döôïc nhö 

nhaân saâm, toûi, Ginkgo biloba..., coù theå 
gaây bieán chöùng chaûy maùu trong quaù 
trình phaãu thuaät. Ngöôøi beänh caàn phaûi 
trao ñoåi vôùi baùc só veà caùc loaïi saûn 
phaåm boå sung ñang söû duïng. 

Thoâng thöôøng, ngöôøi beänh seõ ñöôïc 
höôùng daãn ngöng uoáng thuoác ñieàu trò 
ñaùi thaùo ñöôøng vaøo buoåi saùng ngaøy 
phaãu thuaät. Neáu ngöôøi beänh duøng In-
sulin, baùc só coù theå ñeà nghò giaûm lieàu 
hoaëc chænh lieàu theo löôïng ñöôøng 
trong maùu cuûa baïn. 

Neáu ngöôøi beänh coù beänh lyù ngöng 
thôû khi nguû (nguû ngaùy), caàn thoâng baùo 
tình traïng naøy ñeå baùc só vaø ñieàu döôõng 
chuû ñoäng keá hoaïch theo doõi hoâ haáp cho 
ngöôøi beänh trong vaø sau khi phaãu 
thuaät. 

Thôøi gian thöïc hieän phaãu thuaät 
Ñieàu döôõng seõ thoâng baùo cho 

ngöôøi beänh thôøi gian döï tính cuûa ca 
phaãu thuaät. Ñeå chuaån bò toát cho ca 
phaãu thuaät, ngöôøi beänh seõ ñöôïc ñöa 
ñeán phoøng moå töø 30 - 45 phuùt tröôùc khi 
baét ñaàu. 

Ñeán phoøng phaãu thuaät 
Ngöôøi beänh seõ ñöôïc nhaân vieân ñöa 

ñeán khu vöïc phoøng phaãu thuaät, ñieàu 
döôõng seõ kieåm tra laïi caùc thoâng tin lieân 
quan ñeán ngöôøi beänh vaø ngöôøi ñi cuøng 
ñeán phoøng moå. Hai thaønh vieân gia ñình 
ñöôïc pheùp ñi cuøng ngöôøi beänh ñeán cöûa 
phoøng phaãu thuaät nhöng khoâng ñöôïc 
vaøo beân trong vì ñaây laø khu vöïc voâ 
truøng. 

Haäu phaãu 
Ngöôøi beänh ñöôïc ñöa ñeán phoøng 

hoài tænh ñeå theo doõi vaø chaêm soùc sau 
phaãu thuaät. Taïi ñaây, baùc só vaø ñieàu 
döôõng seõ theo doõi cho ñeán khi ngöôøi 
beänh tænh laïi (neáu coù gaây meâ) hoaëc 2 
chaân cöû ñoäng ñöôïc (neáu gaây teâ tuûy 
soáng). Khi ngöôøi beänh oån ñònh, phuïc 
hoài hoaøn toaøn veà yù thöùc, chöùc naêng vaän 
ñoäng, caûm giaùc, phaûn xaï… nhaân vieân 
khu hoài tænh seõ lieân heä chuyeån ngöôøi 
beänh veà phoøng beänh. 

Khoa Hoài söùc tích cöïc  
Caùc beänh nhaân naëng caàn chaêm soùc 

vaø hoài söùc tích cöïc sau moå seõ ñöôïc 
chuyeån veà khu Hoài söùc tích cöïc ngoaïi 
khoa. Taïi ñaây, Khoa ñöôïc trang bò heä 
thoáng maùy moùc, trang thieát bò theo doõi 
vaø hoã trôï ñaëc bieät daønh cho beänh nhaân 
coù chæ ñònh hoã trôï hoâ haáp, chaêm soùc, 

hoài söùc tích cöïc. Ñaây laø khu vöïc voâ 
truøng, beänh nhaân ñöôïc chaêm soùc toaøn 
dieän neân caàn giôùi haïn thaân nhaân vaøo 
thaêm beänh. 

Trôû veà phoøng beänh 
Sau khi rôøi phoøng hoài tænh, ngöôøi 

beänh ñöôïc ñöa veà phoøng beänh. Ñieàu 
döôõng seõ theo doõi huyeát aùp, nhòp tim 
vaø nhieät ñoä cho ngöôøi beänh, ñaùnh giaù 
möùc ñoä ñau vaø theo doõi caùc dieãn tieán 
cuûa ngöôøi beänh... ñeå kòp thôøi thoâng baùo 
cho baùc só khi coù baát thöôøng. 

Ñeå traùnh nguy cô choaùng daãn tôùi 
teù ngaõ sau phaãu thuaät, ngöôøi beänh 
khoâng neân töï yù rôøi khoûi giöôøng maø neân 
nhôø söï trôï giuùp cuûa ngöôøi thaân vaø 
höôùng daãn cuûa ñieàu döôõng. 

Sau phaãu thuaät, treân cô theå ngöôøi 
beänh coù theå coøn caùc oáng daãn löu, oáng 
daãn nöôùc tieåu… Ñieàu döôõng seõ giaûi 
thích cho ngöôøi beänh veà vai troø cuûa caùc 
oáng naøy. Nhaèm ñaûm baûo ngöôøi beänh 
ñöôïc chaêm soùc toát nhaát, ñieàu döôõng raát 
caàn söï hôïp taùc cuûa ngöôøi beänh vaø 
ngöôøi nhaø ñoái vôùi caùc löu yù veà oáng daãn 
löu. 

Haõy baùo cho ñieàu döôõng hay baùc 
só neáu baïn thaáy coù nhöõng trieäu chöùng 
sau: 

Ñau nhieàu. 
Ñi tieåu khoù hoaëc thaáy ñau khi tieåu. 
Ñau khi hít vaøo hoaëc thôû ra. 
Ñau ôû veát moå. 
Buoàn noân oùi möûa (do aûnh höôûng 

thoâng thöôøng cuûa thuoác meâ). 
Baát kyø trieäu chöùng baát thöôøng naøo 

khaùc. 

Kieåm soaùt côn ñau 
Caùc baùc só seõ coá gaéng giaûm nheï 

côn ñau sau thuû thuaät, phaãu thuaät ñeán 
möùc thaáp nhaát cho ngöôøi beänh. Hieän 
nay taïi caùc beänh vieän lôùn haàu heát coù 
trieån khai goùi “Giaûm ñau sau phaãu 
thuaät” ñeán haàu heát ngöôøi beänh. Haõy 
baùo ngay cho ñieàu döôõng hoaëc baùc só 
ñieàu trò taïi khoa neáu ngöôøi beänh caûm 
thaáy ñau vöôït ngöôõng chòu ñöïng sau 
phaãu thuaät. Ñieàu döôõng seõ yeâu caàu 
baïn ñaùnh giaù côn ñau theo thang ño töø 
0 (khoâng ñau) ñeán 10 (raát ñau) töø ñoù 
seõ coù chieán löôïc boå sung thuoác phuø 
hôïp. 

Cheá ñoä aên – vaän ñoäng sôùm sau 
phaãu thuaät 

Ngay sau phaãu thuaät, ngöôøi beänh 
khoâng ñöôïc aên hay uoáng trong moät 
thôøi gian nhaát ñònh. Ñieàu döôõng taïi 
khoa seõ thoâng baùo khi naøo ngöôøi beänh 
ñöôïc pheùp aên uoáng bình thöôøng trôû laïi. 

Khi ñaõ ñöôïc pheùp aên uoáng, ngöôøi 
beänh caàn ngoài daäy khi aên vaø uoáng ñeå 
traùnh nguy cô bò hít saëc. 

Beänh nhaân seõ ñöôïc höôùng daãn vaän 
ñoäng sôùm nhaát coù theå ñeå taêng khaû naêng 
hoài phuïc sau phaãu thuaät. 

Chaêm soùc, theo doõi vaø ñieàu trò 
sau khi phaãu thuaät 

Baùc só phaãu thuaät hoaëc moät thaønh 
vieân cuûa eâ-kíp phaãu thuaät seõ kieåm tra 
söùc khoûe cuûa ngöôøi beänh moãi ngaøy ñeå 
ñaùnh giaù tieán ñoä hoài phuïc cuûa veát moå 
vaø tieán trieån hoài phuïc cho ñeán khi 
ngöôøi beänh xuaát vieän.n 
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Ngaøy nay vai troø cuûa baùc só 
gaây meâ khoâng chæ laø ñaûm 
baûo cho beänh nhaân an 
toaøn nguû saâu eâm dòu vaø 

khoâng ñau trong suoát quaù trình phaãu 
thuaät, maø hieän nay vôùi söï phaùt trieån 
cuûa y hoïc vaø caùc phöông tieän kyõ thuaät, 
vai troø cuûa baùc só gaây meâ coøn laø cung 
caáp caùc dòch vuï chaêm soùc y teá vaø tö 
vaán trong nhieàu moâi tröôøng vaø tình 
huoáng khaùc ngoaøi phoøng moå. 

Vôùi yù nghóa laø ngöôøi chaêm soùc toaøn 
dieän cho beänh nhaân töø giai ñoaïn tröôùc 
moå nhö khaùm, ñaùnh giaù tình traïng söùc 
khoûe cuûa beänh nhaân vaø thaûo luaän 

chung vôùi caùc baùc só phaãu thuaät ñeå leân 
moät keá hoaïch phaãu thuaät an toaøn nhaát 
cho ngöôøi beänh. Caùc baùc só gaây meâ 
cuõng chính laø ngöôøi seõ ñöa beänh nhaân 
vaøo traïng thaùi “voâ caûm” bao goàm cung 
caáp giaác nguû, kieåm soaùt ñau, hoã trôï vaø 
duy trì caùc chöùc naêng soáng trong suoát 
quaù phaãu thuaät. Vaø cuoái cuøng, caùc baùc 
só gaây meâ seõ phoái hôïp chaêm soùc, kieåm 
soaùt ñau sau moå ñeå beänh nhaân nhanh 
choùng hoài phuïc vaø xuaát vieän sôùm. 

Thoâng thöôøng, trong moãi cuoäc 
phaãu thuaät, kíp gaây meâ laø nhöõng ngöôøi 
ñeán phoøng moå sôùm nhaát ñeå laøm caùc 
coâng taùc chuaån bò cho ca moå nhö 

phoøng moå, thieát bò vaø tieán haønh caùc 
böôùc tieàn meâ, khôûi meâ cho beänh 
nhaân… sau ñoù môùi ñeán phieân cuûa baùc 
só phaãu thuaät. Bôûi vaäy, Baùc só Gaây meâ 
hoài söùc ñöôïc goïi laø “Baùc só thaàm laëng, 
luoân ñi tröôùc veà sau”. 

Moãi kíp gaây meâ goàm moät baùc só 
gaây meâ vaø moät ñieàu döôõng phuï meâ, 
moät chaïy ngoaøi, moät típ duïng cuï phuïc 
vuï ca moå. Sau giai ñoaïn khôûi meâ, beänh 
nhaân ñöôïc gaây meâ an toaøn, kíp gaây meâ 
luøi laïi vaø ñöùng phía sau taám maøn xanh. 
Khi ñoù, baùc só gaây meâ vöøa hoã trôï baùc 
só phaãu thuaät vöøa chòu traùch nhieäm veà 
chuyeân moân nhö kyõ thuaät, thuû thuaät 

BAÙC SÓ GAÂY MEÂ  
- TOÅNG ÑAÏO DIEÃN ÑÖÙNG SAU CAÙNH GAØ 

Baùc só gaây meâ hoài söùc thaêm khaùm ngöôøi beänh tröôùc khi vaøo gaây meâ laø moät böôùc quan troïng. 

Coâng vieäc haøng ngaøy ñoái vôùi Baùc só gaây meâ ñöôïc ví nhö laø vò toång ñaïo dieãn saân 
khaáu hoï luoân ñöùng sau caùnh gaø, luoân ñöùng sau söï thaønh coâng cuûa moãi ca só dieãn 
vieân ngöôøi maãu. Nhöng ñoái vôùi moãi ngöôøi khi tôùi söï kieän hoï chæ bieát tôùi nhöõng ca só 
ngheä só dieãn vieân ñöùng treân saân khaáu maø chöa khi naøo bieát tôùi vò toång ñaïo dieãn kia, 
ñoù laø thöïc teá. 
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gaây meâ vaø chöùc naêng soáng cuûa 
ngöôøi beänh. Xong ca moå, baùc só 
phaãu thuaät rôøi ñi, rieâng baùc só gaây 
meâ tieáp nhaän laïi ngöôøi beänh vaø hoài 
söùc cho hoï chaêm soùc hoï cho tôùi khi 
ra khoûi phoøng moå veà khoa ñieàu trò, 
hay veà phoøng hoài söùc cho ngöôøi 
beänh naêng. 

Trong töøng ca gaây meâ, ngoaøi 
kieán thöùc chuyeân moân, baùc só ñöôïc 
môû mang kieán thöùc, hoïc hoûi kinh 
nghieäm veà caùc chuyeân ngaønh khaùc 
nhö soï thaàn kinh, saûn, ngoaïi toång 
hôïp, hieán – gheùp taïng… Khoù khaên 
nhaát cuûa Baùc só gaây meâ laø khoâng 
chuû ñoäng ñöôïc khi phaûi gaây meâ vaø 
phaãu thuaät cho nhöõng ngöôøi beänh 
caáp cöùu, bôûi beänh nhaân thoâng 
thöôøng phaûi ñöôïc ñaùnh giaù sô qua 
laâm saøng töø khoa phoøng beänh, khôûi 
meâ, ñaït an toaøn môùi gaây meâ (coù 
chuaån bò). Coøn trong caáp cöùu, baùc só 
phaûi quyeát ñoaùn döùt khoaùt nhanh 
nheïn vaø nhanh trí ñeå giaûi quyeát moïi 
coâng vieäc, ñoàng thôøi ñaûm baûo cöùu 
soáng beänh nhaân nhanh nhaát trong 
“thôøi gian vaøng” cuûa moãi ngöôøi 
beänh. 

Tuy nhieân tai bieán thöôøng gaëp 
trong gaây meâ hoài söùc cuõng khoâng ít 
ví nhö khoâng ñaët ñöôïc oáng noäi khí 
quaûn, thieáu oxy, thieáu maùu, soác 
phaûn veä… hay ngoä ñoäc thuoác teâ, dò 
öùng thuoác gaây teâ… Beänh nhaân xuaát 
hieän bieán chöùng taïm thôøi, thaäm chí 
ñeå laïi di chöùng laâu daøi neáu khoâng 
kòp caáp cöùu. Vì vaäy ngöôøi beänh caàn 
löïa choïn cho mình cô sôû khaùm chöõa 
beänh uy tín cô sôû vaät chaát trang thieát 
bò hieän ñaïi ñoàng boä, vôùi ñoäi nguõ baùc 
só coù trình ñoä chuyeân moân cao, cuõng 
nhö thöïc hieän ñuùng theo höôùng daãn 
trong ñieàu trò ñeå traùnh nhöõng bieán 
chöùng xaûy ra.n 
BS. TRAÀN NGUYEÃN NHAÄT 

 

Ekip Gaây meâ ñang tieán haønh ñaët Noäi khí quaûn baèng heä thoáng maùy ñaët NKQ hieän ñaïi 
ñoàng boä coù gaén Camera soi khí quaûn ñaûm baùo an toaøn chính xaùc vaø voâ khuaån cao 

Voâ caûm gaây teâ Tuûy soáng keát hôïp gaây teâ Ngoaøi maøng cöùng giaûm ñau sau moå giuùp beänh 
nhaân ñôõ ñau nhanh bình phuïc sau phaãu thuaät 

Gaây teâ ñaùm roái thaàn kinh caùnh tay döôùi höôùng daãn cuûa sieâu aâm vaø maùy kích thích thaàn 
kinh hieän ñaïi vaø ñoàng boä trong voâ caûm phaãu thuaät chi treân 
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Nhö vaäy, roái loaïn tieâu hoaù khoâng 
phaûi laø moät beänh lyù maø laø moät taäp hôïp 
caùc trieäu chöùng baát thöôøng coù theå gaëp 
trong nhieàu beänh lyù khaùc nhau.  

Phaùt hieän vaø xöû trí ñuùng caùch khi 
coù caùc trieäu chöùng baát thöôøng ôû heä tieâu 
hoaù giuùp chaån ñoaùn sôùm vaø ñieàu trò 
hieäu quaû nhieàu beänh lyù thuoäc ñöôøng 
tieâu hoaù, traùnh ñöôïc caùc tình traïng 
nguy hieåm cho ngöôøi beänh. 

1. Ñau buïng 
Ñau buïng coù theå do raát nhieàu 

nguyeân nhaân, nhìn chung caàn phaûi ñi 
khaùm ñeå Baùc só chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
an toaøn. Caàn phaûi ñeán vieän khaån caáp 
trong moät soá tröôøng hôïp sau: 

Ñau buïng coù vò trí ñau roõ raøng, vaø 
keùo daøi lieân tuïc treân 6 giôø. 

Ñau buïng xuaát hieän moät caùch ñoät 
ngoät, ñau döõ doäi, lieân tuïc (nhö dao 
ñaâm), xuaát hieän ôû moät vò trí sau coù theå 
lan ra khaép buïng (thöôøng gaëp trong 
thuûng daï daøy, thuûng taù traøng, chöûa 
ngoaøi töû cung vôõ…). Ñaây laø nhöõng 
tröôøng hôïp toái caáp cöùu thöôøng phaûi moå 
caáp cöùu ngay. 

Ñau buïng lieân tuïc, keùo daøi (treân 
6h) vaø coù xu höôùng ngaøy caøng taêng, 
hay lan roäng ra khaép buïng: thöôøng gaëp 
trong caùc vieâm nhieãm trong oå buïng, coù 
theå phaûi moå caáp cöùu trong moät soá 
tröôøng hôïp (vieâm ruoät thöøa caáp, vieâm 
ruoät thöøa vôõ, vieâm tuùi maät caáp, vieâm 
tuùi thöøa ñaïi traøng…). 

Ñau buïng côn, côn ñau coù xu 
höôùng ngaøy caøng naëng leân vaø mau 
hôn, ñau buïng côn döõ doäi khoâng chòu 

ñöïng noåi hay gaëp trong soûi maät keït, soûi 
tieát nieäu. 

Ñau buïng keøm theo moät soá trieäu 
chöùng ñaëc hieäu khaùc: 

Ñau buïng côn, keøm theo noân, bí 
trung tieän, bí ñaïi tieän thöôøng gaëp trong 
taéc ruoät, caàn nhaäp vieän caáp cöùu. 

Ñau buïng keøm theo tình traïng 
nhieãm truøng: soát, moâi khoâ, löôõi baån, 
hôi thôû hoâi thöôøng gaëp trong caùc nhieãm 
truøng trong oå buïng: vieâm ruoät thöøa, 
vieâm tuùi thöøa, aùp xe trong oå buïng,… 
caàn phaûi ñi khaùm sôùm. 

Ñau buïng keøm theo phaùt hieän caùc 
khoái phoàng, sa loài, ñau vuøng beïn, ñuøi, 
hay treân thaønh buïng gaëp trong thoaùt vò 
ngheït, caàn phaûi ñöôïc moå sôùm ñeå traùnh 
hoaïi töû ruoät. 

Ñau buïng sau chaán thöông vaøo 

BEÄNH LYÙ HEÄ TIEÂU HOÙA:  

CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG THÖÔØNG GAËP,  
KHI NAØO CAÀN ÑI KHAÙM? 

Tieâu hoùa laø quaù trình bieán ñoåi thöùc aên thaønh nhöõng chaát coù theå haáp thu qua 
thaønh oáng tieâu hoùa ñeå vaøo maùu. Quaù trình tieâu hoùa baét ñaàu töø mieäng cho ñeán ruoät 
giaø. Baát kyø nguyeân nhaân naøo laøm thay ñoåi, caûn trôû, ñaûo loän quaù trình tieâu hoùa thöùc 
aên trong oáng tieâu hoùa ñeàu coù theå gaây neân caùc roái loaïn cuûa heä tieâu hoaù. 
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vuøng buïng, sau côn ñau lan ra khaép 
buïng, keøm theo hoa maét, choùng maët, 
da, nieâm maïc nhôït: coù theå coù tình traïng 
chaûy maùu trong oå buïng, caàn nhaäp vieän 
ngay. 

Ñau buïng keøm theo vaøng da, vaøng 
maét, soát thöôøng gaëp trong nhieãm truøng 
ñöôøng maät so soûi maät. 

Ñau buïng keøm theo choùng maët, 
meät moûi, choaùng ngaát. 

2. Buoàn noân, noân 
Buoàn noân, noân laø trieäu chöùng khaù 

phoå bieán trong caùc roái loaïn ñöôøng tieâu 
hoaù. Coù theå do nhieàu nguyeân nhaân gaây 
ra nhö: Vieâm daï daøy, ngoä ñoäc thöùc aên, 
hay thaäm chí laø caùc beänh lyù caáp tính 
caàn phaûi ñieàu trò sôùm, thaäm chí laø phaãu 
thuaät nhö: Taéc ruoät, vieâm phuùc maïc…  

Caàn nhaäp vieän caáp trong moät soá 
tröôøng hôïp sau: 

Ñau buïng côn, sau keøm theo noân: 
gaëp trong taéc ruoät (trong roái loaïn tieâu 
hoaù thöôøng noân tröôùc ñau buïng sau). 

Noân ra maùu cuïc laãn thöùc aên, noân ra 
maùu ñoû töôi, maùu ñoû naâu, maùu ñen, 
gaëp trong chaûy maùu tieâu hoaù cao (chaûy 
töø thöïc quaûn, daï daøy, haønh taù traøng), 
caàn caáp cöùu sôùm, ñeå muoän coù theå nguy 
hieåm ñeán tính maïng do maát maùu. 

Noân ra dòch öù ñoïng ñen baån, vaøng 
baån, muøi hoâi (nhö phaân). 

Noân keøm theo caùc trieäu chöùng 
khaùc nhö: soát, noân keùo daøi treân 24 giôø, 
noân nhieàu gaây maát nöôùc (mieäng khoâ, 
maét khoâ, tieåu ít…), meät moûi, lô mô… 

3. Roái loaïn ñaïi tieän  
Bí ñaïi tieän, bí trung tieän gaëp trong 

taéc ruoät. 
Ñaïi tieän phaân ñen (ñen nhö nhöïa 

ñöôøng, nhö baõ caø pheâ) gaëp trong chaûy 
maùu ñöôøng tieâu hoaù cao (daï daøy, haønh 
taù traøng). 

Ñaïi tieän maùu coù nhieàu hình thöùc 
nhö: ñaïi tieän maùu ñoû töôi, maùu ñoû naâu; 
phaân laãn maùu… coù theå gaëp trong moät 
soá beänh nhö: chaûy maùu ñaïi tröïc traøng, 
ung thö ñaïi tröïc traøng, vieâm loeùt ñaïi 
tröïc traøng chaûy maùu, tró chaûy maùu. 

Ñau sau ñaïi tieän, sa khoái vuøng haäu 
moân khi ñaïi tieän laø trieäu chöùng cuûa caùc 
beänh lyù vuøng haäu moân nhö: nöùt keõ haäu 
moân, tró, polyp haäu moân- tröïc traøng. 

Taùo boùn: ñaïi tieän döôùi 3 laàn/ tuaàn,  
ñaïi tieän khoù khaên, phaân to cöùng hoaëc 
daïng bi, ñau khi ñi ñaïi tieän. Caàn ñi 
khaùm neáu taùo boùn keùo daøi, ñaëc bieät khi 
taùo boùn keøm theo caùc baát thöôøng khaùc 
nhö: ñau buïng, suït caân, meät moûi, thieáu 
maùu…vì coù theå laø trieäu chöùng cuûa caùc 
beänh lyù nguy hieåm ñöôøng tieâu hoaù nhö 
polyp, vieâm nhieãn, hay ung thö. 

Tieâu chaûy: ñi ngoaøi phaân loûng nhö 
nöôùc treân 3 laàn/ngaøy. Khi bò tieâu chaûy 
nhieàu hoaëc keùo daøi deã bò maát nöôùc, 
maát chaát ñieän giaûi, neáu khoâng xöû trí kòp 
thôøi coù theå daãn tôùi truïy maïch vaø töû 
vong. 

4. Caùc roái loaïn khi nuoát  
Coù theå gaëp moät soá trieäu chöùng nhö: 

nuoát ngheïn, nuoát ñau, nuoát vöôùng… 
Khi aên thöùc aên, ngöôøi beänh coù caûm 
giaùc khoù nuoát bôûi thöùc aên khoâng ñöôïc 
ñöa vaøo thöïc quaûn hoaëc ñaõ vaøo thöïc 
quaûn nhöng khoù tieâu khoâng ñi tieáp 

ñöôïc xuoáng döôùi, bò taéc ngheõn ôû choã 
naøo ñoù. Nhieàu tröôøng hôïp bò ñau khi 
nuoát, thöùc aên khoâng troâi ñöôïc xuoáng 
ñeå tieâu hoùa neân coù caûm giaùc ñau. 

Ñaây laø trieäu chöùng thöôøng gaëp cuûa 
beänh lyù thöïc quaûn nhö: khoái u thöïc 
quaûn, vieâm heïp thöïc quaûn, co thaét taâm 
vò, thaäm chí laø ung thö thöïc quaûn. 

Caàn ñi khaùm ngay khi caùc roái loaïn 
keùo daøi, lieân tuïc, coù xu höôùng taêng leân, 
ñaëc vieät keøm theo meät moûi, suït caân. 

5. Moät soá trieäu chöùng khaùc  
ÔÏ hôi, ôï chua, ôï noùng: laø tình traïng 

dòch acid, coù theå keøm caû thöùc aên töø daï 
daøy di chuyeån ngöôïc leân thöïc quaûn. 
Thöôøng gaëp trong caùc beänh lyù daï daøy, 
thöïc quaûn nhö: vieâm loeùt daï daøy, taù 
traøng, vieâm thöïc quaûn traøo ngöôïc…
caàn ñi khaùm sôùm ñeå chaån ñoaùn vaø ñieàu 
trò beänh hieäu quaû. 

Chöôùng buïng, ñaày töùc buïng, chaùn 
aên: luoân caûm thaáy buïng caêng töùc, bí 
baùch, khoù chòu ñaëc bieät laø sau khi aên 
xong, khieán cho ngöôøi beänh khoâng coù 
caûm giaùc theøm aên. Thöôøng do moät soá 
beänh lyù gaây ñình treä quaù trình tieâu hoaù 
thöùc aên trong oáng tieâu hoaù: vieâm daï 
daøy, taùo boùn, thaäm chí laø caùc nguyeân 
nhaân gaây heïp loøng ruoät nhö: vieâm heïp, 
lao, khoái u… 

Meät moûi, aên keùm, thieáu maùu, suït 
caân: ñaây laø caùc trieäu chöùng baùo ñoäng, 
nguy hieåm, thöôøng lieân quan ñeán caùc 
beänh lyù phöùc taïp cuûa oáng tieâu hoaù 
thaäm chí laø ung thö oáng tieâu hoaù, caàn 
ñi khaùm vaø ñieàu trò sôùm.n 
TS.BS. NGUYEÃN NGOÏC ÑAN
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1. Hoäi chöùng ruoät kích thích laø gì? 
Hoäi chöùng ruoät kích thích (IBS) laø 

hieän töôïng ruoät bò roái loaïn chöùc naêng, 
taùi ñi taùi laïi nhieàu laàn, nhöng khoâng coù 
thöông toån veà giaûi phaãu cuõng nhö toå 
chöùc sinh hoaù ôû ruoät (khoâng u, khoâng 
vieâm loeùt…). ÔÛ Vieät Nam, hoäi chöùng 
ruoät kích thích coøn ñöôïc bieát ñeán vôùi 
teân goïi vieâm ñaïi traøng co thaét, vieâm 
ñaïi traøng chöùc naêng. 

Ñaây laø moät trong nhöõng beänh tieâu 
hoaù phoå bieán, coù xu höôùng ngaøy caøng 
taêng. Maëc duø khoâng nguy hieåm ñeán 
tính maïng nhöng laøm aûnh höôûng ñeán 
chaát löôïng cuoäc soáng. 

2. Nguyeân nhaân Beänh 
Moät soá yeáu toá ñöôïc cho laø ñieàu 

kieän thuaän lôïi ñeå khôûi phaùt beänh. 
Stress: Tình traïng caêng thaúng thaàn 

kinh, suy nghó lo aâu quaù nhieàu. 
Moät soá loaïi ñoà aên khoâng phuø hôïp: 

tuyø theo cô ñòa cuûa töøng ngöôøi. 
Moät soá yeáu toá khaùc: Nhieãm khuaån 

ñöôøng ruoät, duøng khaùng sinh keùo daøi, 

thay ñoåi thôøi tieát, lieân quan ñeán chu kyø 
kinh nguyeät….. 

3. Trieäu chöùng beänh 
Ñau buïng: thöôøng ñau quaën côn, 

cuõng coù khi ñau aâm æ, töùc naëng doïc 
khung ñaïi traøng. 

Roái loaïn tieâu hoaù: phaân loûng, taùo 
hoaëc taùo loûng xen keõ, thöôøng coù nhaày 
trong phaân nhöng khoâng coù maùu, 

Moät soá trieäu chöùng khaùc: Ñaày hôi, 
töùc naëng buïng, trung tieän nhieàu… 

Caùc trieäu chöùng naøy thöôøng lieân 
quan ñeán cheá ñoä aên uoáng. Chaúng haïn, 

Tìm hieåu veà hoäi chöùng  
ruoät kích thích (IBS) 
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khi aên caùc thöùc aên khoâng phuø hôïp seõ 
xuaát hieän caùc trieäu chöùng roái loaïn tieâu 
hoùa ngay laäp töùc, neáu kieâng khem thì 
caùc trieäu chöùng seõ bieán maát. 

4. Ai coù nguy cô maéc Hoäi chöùng ruoät 
kích thích nhaát 

Nhöõng ngöôøi döôùi tuoåi 45. 
Nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân lo aâu, 

traàm caûm hoaëc trong traïng thaùi tinh 
thaàn khoâng oån ñònh. 

Nöõ giôùi coù khaû naêng maéc hoäi chöùng 
ruoät kích thích cao hôn nam giôùi hai 
laàn. 

Coù tieàn söû trong gia ñình coù ngöôøi 
bò hoäi chöùng ruoät kích thích. 

5. Khi coù caùc trieäu chöùng beänh caàn 
laøm gì? 

     Khi coù trieäu chöùng beänh caàn ñi 
khaùm chuyeân khoa ñeå: 

Phaùt hieän caùc trieäu chöùng nguy 
hieåm: suùt caân, chaùn aên, meät moûi, thieáu 
maùu, ñaïi tieän maùu… 

Laøm caùc xeùt nghieäm ñeå loaïi tröø caùc 
beänh lyù nguy hieåm deã nhaàm vôùi hoäi 
chöùng ruoät kích thích: ung thö ñaïi tröïc 
traøng, vieâm loeùt ñaïi tröïc traøng… 

TUYEÄT ÑOÁI: Khoâng neân töï chaån 
ñoaùn vaø duøng thuoác khi chöa ñöôïc ñi 

khaùm ñeå loaïi tröø caùc beänh lyù nguy 
hieåm tröôùc khi ñieàu trò Hoäi chöùng ruoät 
kích thích. 

6. Khi naøo caàn ñi khaùm ngay 
Khi coù caùc trieäu chöùng roái loaïn tieâu 

hoaù, baïn caàn ñi khaùm chuyeân khoa ñeå 
ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò hieäu quaû.  

Tuy nhieân khi coù moät soá trieäu 
chöùng sau baïn caàn ñi KHAÙM NGAY, 
vì coù theå laø caùc trieäu chöùng baùo ñoäng 
cho moät tình traïng beänh nguy hieåm 
(vieâm loeùt, polyp thaäm chí laø ung thö 
ñaïi tröïc traøng: 

Roái loaïn tieâu hoaù xaûy ra ôû ngöôøi 
treân 50 tuoåi. 

Caùc trieäu chöùng môùi xuaát hieän 
trong thôøi gian gaàn ñaây, xuaát hieän lieân 
tuïc (Hoäi chöùng ruoät kích thích thöôøng 
laø roái loaïn keùo daøi, dai daúng, töøng ñôït). 

Phaân coù maùu. 
Meät moûi, aên keùm, thieáu maùu, suùt 

caân. 
Tieàn söû trong gia ñình coù ngöôøi bò 

ung thö ñaïi tröïc traøng… 

7. Phoøng beänh nhö theá naøo 
Coù cheá ñoä aên uoáng hôïp lyù: Neân aên 

vaøo thôøi gian coá ñònh trong ngaøy vaø 
khoâng boû böõa. 

Boå sung thöïc phaåm giaøu chaát xô 
nhö rau cuû quaû. 

Traùnh caùc thöïc phaåm nhieàu chaát 
beùo, daàu môõ, bô, söõa… 

Traùnh caùc thöïc phaåm khoâng phuø 
hôïp: tuyø cô ñòa töøng ngöôøi. 

Uoáng ñuû nöôùc: trung bình khoaûng 
2l/ngaøy cho ngöôøi tröôûng thaønh. 

Traùnh caùc ñoà uoáng coù ga vaø caùc 
chaát kích thích nhö röôïu, bia, caø pheâ… 

Taäp theå duïc thöôøng xuyeân. 
Haïn cheá caùc caêng thaúng trong cuoäc 

soáng. 

8. Ñieàu trò beänh 
     Do Hoäi chöùng ruoät kích thích laø 

roái loaïn chöùc naêng, nguyeân nhaân chöa 
roõ raøng, do ñoù khoâng coù thuoác ñieàu trò 
ñaëc hieäu, ñieàu trò beänh bao goàm: 

Ñieàu chænh cheá ñoä aên uoáng sinh 
hoaït. 

Taäp theå duïc thöôøng xuyeân. 
 Duøng moät soá thuoác ñieàu trò trieäu 

chöùng: giaõn cô, choáng taùo boùn, choáng 
tieâu chaûy, choáng ñaày hôi, thuoác an 
thaàn… 

Traùnh caùc stress: taâm lyù lieäu phaùp, 
thuoác an thaàn theo ñôn cuûa Baùc só.n 

TS.BS. NGUYEÃN NGOÏC ÑAN

Cheá ñoä aên hôïp lyù ñeå giuùp nhanh choùng caûi thieän trieäu chöùng cuûa hoäi chöùng ruoät kích thích 
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1. Roø haäu moân laø beänh gì? 
Roø haäu moân voán ñöôïc bieát ñeán laø 

moät daïng beänh ngoaïi khoa, khi maéc 
beänh haäu moân coù daáu hieäu vieâm 
nhieãm vaø hình thaønh oå muû. Veà laâu veà 
daøi, oå muû coù theå chaûy dòch taïo neân 
ñöôøng roø ôû khu vöïc haäu moân. Nhìn 
chung, beänh khoâng ñe doïa tröïc tieáp 
tôùi tính maïng cuûa ngöôøi beänh song 
chuùng cuõng gaây ra khoâng ít phieàn 
toaùi, aûnh höôûng tôùi cuoäc soáng sinh 
hoaït haøng ngaøy. Beänh naøy coù theå xaûy 
ra ôû baát cöù löùa tuoåi naøo, chính vì theá 
moïi ngöôøi neân theo doõi caån thaän vaø 
kòp thôøi ñieàu trò roø haäu moân khi phaùt 
hieän beänh. 

Treân thöïc teá, beänh toàn taïi döôùi 
nhieàu daïng khaùc nhau, ví duï nhö roø 
haäu moân hoaøn toaøn, khoâng hoaøn toaøn 
hoaëc daïng roø haäu moân xuyeân cô thaét, 
ngoaøi cô thaét,… Tuøy töøng tình traïng, 
trieäu chöùng beänh seõ bieåu hieän khaùc 
nhau, neáu boû qua ñieàu trò thì baïn coù theå 
ñoái maët vôùi nhieàu bieán chöùng xaáu. 

2. Nguyeân nhaân gaây roø haäu moân 
Moät soá tuyeán baõ naèm raûi raùc ngay 

beân trong loã haäu moân, ñoâi khi, tuyeán 
baõ naøy bò chaën hoaëc bò taéc do nhieàu 
nguyeân nhaân. Khi ñoù, vi khuaån seõ tích 
tuï laïi taïo moät oå aùp xe. Neáu khoâng ñöôïc 
ñieàu trò oå aùp xe naøy seõ caøng to ra vaø 
cuoái cuøng, noù seõ lan ra beân ngoaøi vaø 
phaù huûy toå chöùc taïo moät loã treân da ôû 

gaàn haäu moân thoâng ra beân ngoaøi. Loã 
roø gaàn haäu moân laø ñöôøng haàm keát noái 
tuyeán bò vieâm vôùi loã hoång thoâng ra beân 
ngoaøi naøy. 

Phaàn lôùn nguyeân nhaân oå aùp xe seõ 
daãn tôùi loã roø haäu moân, tuy nhieân, coù 
caùc nguyeân nhaân khaùc nhöng hieám 
hôn nhö beänh lao, beänh laây truyeàn qua 
ñöôøng tình duïc hoaëc loã roø haäu moân ôû 
treû sô sinh do baåm sinh. 

 

3. Daáu hieäu nhaän bieát roø haäu moân 
Haàu heát moïi ngöôøi vaãn chuû quan 

vaø khoâng naém ñöôïc trieäu chöùng beänh 
thöôøng gaëp, thaäm chí chuùng ta coù theå 
nhaàm laãn tình traïng roø haäu moân vôùi 
beänh tró. Ñeå nhaän bieát vaø coù caùch ñieàu 
trò phuø hôïp, moïi ngöôøi caàn bieát moät soá 
daáu hieäu ñaëc tröng khi bò roø haäu moân 
laø: 

• Ñau nhöùc ôû döôùi moâng. 
• Ñoû, söng quanh haäu moân. 
• Soát. 

HIEÅU VEÀ ROØ HAÄU MOÂN  
VAØ CAÙCH ÑIEÀU TRÒ HIEÄU QUAÛ 
Beänh loã roø haäu moân laø moät ñöôøng haàm nhoû naèm döôùi da vaø thoâng töø oå aùp xe tôùi 

tuyeán baõ bò nhieãm khuaån. Vôùi caùc trieäu chöùng ñau nhöùc vaø tieát nhieàu dòch muû khieán 
ngöôøi beänh khoù chòu. Hieän nay, phöông phaùp ñieàu trò chính cuûa beänh naøy laø phaãu 
thuaät. Roø haäu moân khoâng phaûi laø moät beänh nguy hieåm ngay tôùi tính maïng, nhöng 
aûnh höôûng tröïc tieáp tôùi chaát löôïng cuoäc soáng vaø sinh hoaït haøng ngaøy cuûa ngöôøi 
beänh, chính vì theá haàu heát ngöôøi beänh chuû quan, boû qua vieäc thaêm khaùm vaø ñieàu 
trò. Beänh caøng ñeå laâu tình traïng seõ caøng nghieâm troïng hôn.

Chuùng ta neân thaêm khaùm tö vaán ñieàu trò vaø caån troïng vôùi beänh roø haäu moân 
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• Chaûy dòch, muû ôû caïnh loã haäu 
moân. 

Ña phaàn beänh nhaân thöôøng ñoái maët 
vôùi tình traïng söng ñau ôû haäu moân, 
vuøng da xung quanh raát deã bò kích öùng. 
Ñaëc bieät, beänh nhaân naëng seõ thaáy haäu 
moân noåi muïn, chaûy nhieàu dòch muû vaø 
taïo ra muøi hoâi cöïc kyø khoù chòu. Ñieàu 
naøy khieán baïn töï ti moãi khi gaëp moïi 
ngöôøi xung quanh, ñoàng thôøi chuùng ta 
caûm thaáy ñau, khoù chòu khi ngoài hoaëc 
vaän ñoäng maïnh.  

Beân caïnh ñoù, nhieàu baïn gaëp phaûi 
hieän töôïng ñi ñaïi tieän ra phaân laãn maùu, 
ñaây laø daáu hieäu khaù nghieâm troïng maø 
moïi ngöôøi khoâng neân chuû quan. Toát 
nhaát khi phaùt hieän caùc trieäu chöùng keå 
treân, baïn neân chuû ñoäng ñi khaùm vaø 
ñieàu trò kòp thôøi, haïn cheá nhöõng bieán 
chöùng xaáu xaûy ra. 

Ngoaøi nhöõng daáu hieäu keå treân, moät 
soá trieäu chöùng ñi keøm coù theå keå tôùi 
nhö: beänh nhaân bò soát cao, cô theå ôùn 
laïnh vaø thöôøng xuyeân caûm thaáy meät 
moûi. Chuùng ta khoâng neân boû qua baát 
cöù trieäu chöùng naøo ñeå coù theå phaùt hieän 
cuõng nhö sôùm ñieàu trò roø haäu moân. 

4. Chaån ñoaùn roø haäu moân nhö naøo? 
Neáu baùc só nghi ngôø baïn coù moät loã 

roø haäu moân, ngoaøi vieäc hoûi veà caùc tieàn 
söû beänh taät vaø caùc trieäu chöùng hieän taïi, 
baùc só seõ khaùm ôû vò trí loã roø. Moät soá loã 
roø raát deã phaùt hieän nhöng moät soá khaùc 
thì khoù phaùt hieän do caùc loã roø ñaõ ñoùng 
laïi. Baùc só seõ tìm kieám caùc daáu hieäu 
chaûy dòch hoaëc chaûy maùu. Tuy vaäy, 
neáu chæ nhìn thì khoù coù theå phaùt hieän 
ñöôïc coù ñöôøng roø thoâng vaøo oáng haäu 
moân hay khoâng. Do ñoù, ñeå xaùc ñònh 
ñöôøng roø haäu moân, baùc só phaûi thaêm 
khaùm haäu moân baèng tay. 

Beân caïnh ñoù, baùc só coù theå chæ ñònh 
cho ngöôøi beänh ñi noäi soi haäu moân ñeå 
baùc só tìm kieám caùc oå aùp xe vaø loã roõ 
beân trong cuûa haäu moân vaø tröïc traøng, 
ngoaøi ra, ngöôøi beänh coù theå ñöôïc chuïp 
X-quang hoaëc CT scan giuùp cho vieäc 
xaùc ñònh roõ ñöôøng roø. 

5. Roø haäu moân coù theå gaây ra bieán 
chöùng naøo? 

Chaéc haún nhieàu baïn ñang thaéc maéc 
neáu khoâng ñieàu trò thì beänh nhaân roø 
haäu moân seõ ñoái maët vôùi nhöõng bieán 
chöùng naøo? Nhö ñaõ phaân tích ôû treân, 
roø haäu moân thöôøng khoâng ñe doïa tôùi 

tính maïng cuûa beänh nhaân, tuy nhieân 
beänh naøy khoâng theå töï khoûi. Trong 
tröôøng hôïp beänh nhaân boû qua ñieàu trò 
thì tình traïng beänh coù theå trôû naëng vaø 
gaây ra moät soá bieán chöùng nghieâm     
troïng.  

Trong ñoù, caùc bieán chöùng thöôøng 
gaëp nhaát laø ræ phaân thoâng qua loã roø 
hoaëc haäu moân vieâm nhieãm naëng vì 
khoâng ñaûm baûo veä sinh saïch seõ. Veà laâu 

veà daøi, caùc loã roø tröïc traøng, nieäu ñaïo 
coù nguy cô xuaát hieän vaø gaây aûnh höôûng 
tröïc tieáp tôùi cuoäc soáng vaø söùc khoûe. 
Moät soá beänh nhaân do chuû quan vaø 
khoâng ñieàu trò roø haäu moân kòp thôøi ñaõ 
phaùt hieän maéc beänh ung thö tröïc traøng. 
Luùc naøy vieäc chöõa trò gaëp raát nhieàu khoù 
khaên maø khoâng thöïc söï ñem laïi hieäu 
quaû cao nhaát. 

Nhö vaäy, nhöõng bieán chöùng do roø 

Caùc ñöôøng roø haäu moân cô baûn

Roø haäu moân khoâng chæ gaây ñau ñôùn maø coøn aûnh höôûng ñeán cuoäc soáng sinh hoaït cuûa 
ngöôøi beänh
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haäu moân gaây ra khaù nghieâm troïng, 
chuùng vöøa aûnh höôûng tôùi cuoäc soáng, 
tinh thaàn cuûa beänh nhaân maø coù giaùn 
tieáp gaây haïi ñoái vôùi söùc khoûe. Chính vì 
theá chuùng ta caàn quan taâm ñieàu trò 
ngay töø nhöõng giai ñoaïn ñaàu tieân. 

6. Caùc phöông phaùp ñieàu trò roø haäu 
moân ñem laïi hieäu quaû 

Hieän nay, khoâng coù thuoác ñeå ñieàu 
trò loã roø haäu moân, vì vaäy phöông phaùp 
ñieàu trò chuû yeáu laø phaãu thuaät. 

Ñoái vôùi loã roø ñôn giaûn coù vò trí 
khoâng quaù gaàn haäu moân, baùc só seõ raïch 
vaøo cô bao quanh ñöôøng haàm, thaùo muû 
vaø naïo veùt saïch ñöôøng roø. 

Ñoái vôùi loã roø phöùc taïp hôn, baùc só 
coù theå ñaët seton vaøo loã roø ñeå daãn löu 
muû vaø dòch tieát ra khoûi oå nhieãm truøng 
trong khi phaãu thuaät. Thôøi gian ñaët 
seton coù theå keùo daøi töø 6 tuaàn trôû leân. 

Gaàn ñaây coù phöông phaùp môùi hieän 
ñaïi hôn trong ñieàu trò nhö: phaãu thuaät 
roø noäi soi  roø haäu moân, bôm keo sinh 
hoïc vaø ñöôøng roø,…. 

Moät soá nguyeân taéc trong khi ñieàu 
trò roø haäu moân ñoù laø: xaùc ñònh loã roø 
trong tröôùc khi tieán haønh can thieäp, döïa 
vaøo ñoù chuùng ta seõ söû duïng kyõ thuaät 
moå thích hôïp nhaát. Trong quaù trình 
thöïc hieän, baùc só phaûi ñaûm baûo loaïi boû 
nhöõng phaàn bò xô, ñoàng thôøi khoâng laøm 
toån thöông cô thaét. Neáu ñaûm baûo ñöôïc 
nhöõng tieâu chí keå treân, beänh roø haäu 
moân seõ ñöôïc giaûi quyeát, beänh nhaân 
sôùm phuïc hoài söùc khoûe. 

Ngaøy nay, vôùi söï phaùt trieån cuûa y 
hoïc, raát nhieàu kyõ thuaät ñieàu trò ra ñôøi 
giuùp baùc só giaûi quyeát döùt ñieåm tình 
traïng roø haäu moân. Chính vì theá ngöôøi 
beänh hoaøn toaøn yeân taâm trong suoát quaù 
trình chöõa trò. Moät soá kyõ thuaät moå 
thöôøng ñöôïc aùp duïng hieän nay laø: Fis-
tulotomy, Seton hoaëc Advancement 
flap procedures,… Tuøy vaøo caáu taïo vaø 
ñaëc ñieåm cuûa loã roø, baùc só seõ choïn ra 
kyõ thuaät ñieàu trò thích hôïp vaø ñaûm baûo 
an toaøn nhaát. 

7. Chaêm soùc beänh nhaân roø haäu moân 
nhö theá naøo? 

Neáu muoán ñieàu trò roø haäu moân hieäu 
quaû, ngöôøi beänh caàn löu yù moät soá vaán 
ñeà haäu phaãu thuaät vaø xaây döïng cheá ñoä 
chaêm soùc khoa hoïc. Thoâng thöôøng, 

ngöôøi beänh seõ caûm thaáy ñau, khoù chòu 
sau khi ca phaãu thuaät keát thuùc, ñaây laø 
hieän töôïng bình thöôøng. Neáu caûm thaáy 
khoù chòu, baïn coù theå thoâng baùo vôùi baùc 
só ñeå ñöôïc keâ ñôn thuoác giaûm ñau, tuy 
nhieân loaïi thuoác naøy khoâng baét buoäc 
ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi.  

Beänh nhaân thöôøng maát khoaûng 5 – 
6 tuaàn ñeå phuïc hoài söùc khoûe sau khi 
phaãu thuaät roø haäu moân, trong thôøi gian 
naøy baïn neân daønh nhieàu thôøi gian nghæ 
ngôi, traùnh vaän ñoäng maïnh gaây aûnh 

höôûng tôùi veát moå. Ñoàng thôøi, baùc só 
cuõng khuyeán khích ngöôøi beänh boå 
sung caùc thöïc phaåm giaøu chaát xô vaøo 
böõa aên ñeå heä tieâu hoùa hoaït ñoäng toát 
hôn, traùnh tình traïng taùo boùn. 

Khi gaëp caùc bieán chöùng hoaëc daáu 
hieäu baát thöôøng, chuùng ta neân chuû 
ñoäng tôùi caùc cô sôû y teá ñeå ñöôïc theo 
doõi vaø xöû lyù kòp thôøi.n

Roø haäu moân gaây ra nhieàu trieäu chöùng khoù chòu 

Coù raát nhieàu kyõ thuaät moå daønh cho beänh nhaân roø haäu moân
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Vieäc töø boû huùt thuoác khoâng chæ giaûm 
nguy cô phaùt trieån ñaùi thaùo ñöôøng típ 2 
maø coøn giaûm nguy cô caùc bieán chöùng 
lieân quan ñeán ñaùi thaùo ñöôøng. 

IDF öôùc tính coù 537 trieäu ngöôøi 
maéc ñaùi thaùo ñöôøng, con soá naøy vaãn 
tieáp tuïc taêng. Ñaùi thaùo ñöôøng típ 2 laø 
moät trong nhöõng beänh maïn tính phoå 
bieán nhaát treân toaøn theá giôùi, chieám hôn 
95% trong toång soá caùc tröôøng hôïp ñaùi 
thaùo ñöôøng. Tuy nhieân, ñaùi thaùo ñöôøng 
típ 2 thöôøng coù theå ñöôïc ngaên ngöøa. 

Vieäc söû duïng thuoác laù laø moät trong 
nhöõng yeáu toá nguy cô ñaõ bieát ñeán cuûa 
ñaùi thaùo ñöôøng típ 2. Baèng chöùng cho 

thaáy raèng vieäc huùt thuoác coù aûnh höôûng 
ñeán söï khaùng insulin, moät ñaëc ñieåm 
cuûa ñaùi thaùo ñöôøng típ 2. 

Huùt thuoác cuõng taêng nguy cô caùc 
bieán chöùng lieân quan ñeán ñaùi thaùo 
ñöôøng nhö beänh tim maïch, suy thaän vaø 
muø loøa. Huùt thuoác cuõng laøm chaäm quaù 
trình laønh veát thöông vaø taêng nguy cô 
caét boû chi döôùi, taïo ra moät gaùnh naëng 
ñaùng keå cho caùc heä thoáng y teá. 

"Huùt thuoác goùp phaàn vaøo nguy cô 
phaùt trieån ñaùi thaùo ñöôøng típ 2 vaø taêng 
nguy cô phaùt trieån caùc bieán chöùng coù 
theå gaây nguy hieåm cho tính maïng lieân 
quan ñeán tình traïng beänh. Lieân ñoaøn 
Ñaùi thaùo ñöôøng Quoác teá maïnh meõ 
khuyeán khích moïi ngöôøi töø boû huùt 
thuoác ñeå giaûm nguy cô maéc ñaùi thaùo 
ñöôøng vaø, ñaõ maéc ñaùi thaùo ñöôøng, boû 
thuoác giuùp traùnh caùc bieán chöùng. 
Chuùng toâi keâu goïi caùc chính phuû aùp 
duïng caùc bieän phaùp chính saùch ñeå 
ngaên ngöøa moïi ngöôøi huùt thuoác vaø loaïi 

boû khoùi thuoác laù khoûi moïi khoâng gian 
coâng coäng," tuyeân boá cuûa Prof. Akhtar 
Hussain, Chuû tòch cuûa IDF. 

Thoâng ñieäp nhaán maïnh roõ raøng: töø 
boû huùt thuoác khoâng chæ toát cho phoåi vaø 
cho tim maïch khoûe; maø coøn giaûm gaùnh 
naëng cuûa ñaùi thaùo ñöôøng típ 2. 

"Caùc nhaø chuyeân moân y teá ñoùng 
vai troø quan troïng trong vieäc thuùc ñaåy 
vaø höôùng daãn caù nhaân maéc ñaùi thaùo 
ñöôøng típ 2 töø boû thuoác laù, trong khi 
caùc chính phuû caàn thöïc hieän böôùc quan 
troïng ñeå ñaûm baûo taát caû caùc nôi coâng 
coäng ñeàu khoâng coù khoùi thuoác. Nhöõng 
bieän phaùp can thieäp naøy laø nhöõng bieän 
phaùp baûo veä quan troïng choáng laïi 
thaùch thöùc voâ cuøng lôùn vaø lan traøn cuûa 
caên beänh naøy," tuyeân boá cuûa Ruediger 
Krech, Giaùm ñoác Chöông trình Y teá 
Taêng cöôøng cuûa WHO.n 

THEO LIEÂN ÑOAØN ÑAÙI THAÙO 
ÑÖÔØNG QUOÁC TEÁ

VIEÄC TÖØ BOÛ HUÙT THUOÁC  
GIAÛM NGUY CÔ PHAÙT TRIEÅN ÑAÙI THAÙO 
ÑÖÔØNG TÍP 2 CUÛA BAÏN LEÂN ÑEÁN 40% 

Moät coâng boá toùm 
taét môùi, ñöôïc phaùt trieån 
chung bôûi Toå chöùc Y teá 
Theá giôùi (WHO), Lieân 
ñoaøn Ñaùi thaùo ñöôøng 
Quoác teá (IDF) vaø Ñaïi 
hoïc Newcastle Australia, 
tieát loä raèng vieäc töø boû 
huùt thuoác coù theå laøm 
giaûm nguy cô phaùt trieån 
ñaùi thaùo ñöôøng típ 2 töø 
30 ñeán 40%. 
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Söû duïng coâng ngheä CGM 
cung caáp moät loaït döõ lieäu 
ñöôøng huyeát phong phuù, 
chính xaùc, ñaày ñuû so vôùi caùc 

maùy ño ñöôøng huyeát mao maïch/tónh 
maïch truyeàn thoáng. Söû duïng CGM ñoøi 
hoûi moät caùch tieáp caän caù nhaân hoùa, do 
vaäy phaûi naâng cao khaû naêng dieãn giaûi 
vaø aùp duïng döõ lieäu vaøo ñieàu trò. Ñaøo 
taïo thaønh thaïo cho caùc chuyeân gia y teá 
vaø ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng trong 
vieäc dieãn giaûi döõ lieäu CGM môû ra tieàm 
naêng cho quaûn lyù ñaùi thaùo ñöôøng, caûi 

thieän ñaùng keå vaø khuyeán khích söûa ñoåi 
haønh vi. Thoâng qua phaân tích caùc hoà 
sô ñöôøng huyeát toaøn dieän,  cung caáp 
hieåu bieát saâu saéc hôn veà ñöôøng huyeát 
cô theå, taïo ñieàu kieän cho quyeát ñònh 
toát hôn trong caûi thieän chaêm soùc beänh 
nhaân. Hôn nöõa, vieäc tích hôïp CGM 
cung caáp söï töï kieåm soaùt vaø söï töï tin 
hôn cho nhöõng ngöôøi söû duïng heä thoáng 
naøy, qua ñoù caûi thieän chaát löôïng cuoäc 
soáng cuûa ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng. 

Ñeå ñaûm baûo tích hôïp hieäu quaû 
CGM vaøo caùc heä thoáng chaêm soùc y teá, 

quan troïng nhaát laø öu tieân xaây döïng 
naêng löïc thoâng qua vieäc ñaøo taïo toaøn 
dieän vaø phoå bieán kieán thöùc lieân quan 
cho caû nhaân vieân y teá vaø ngöôøi beänh 
ñaùi thaùo ñöôøng. Caùch tieáp caän chieán 
löôïc naøy laø naâng cao khaû naêng tieáp caän 
coâng ngheä CGM, ñaëc bieät laø ôû caùc khu 
vöïc maø CGM vaãn chöa phoå bieán. 

Döï aùn tích hôïp CGM vaøo caùc heä 
thoáng chaêm soùc y teá muoán thaønh coâng 
phuï thuoäc vaøo vieäc xaây döïng naêng löïc. 
Thoâng qua vieäc ñaøo taïo toaøn dieän vaø 
phoå bieán kieán thöùc caàn thieát cho caùc 

IDF VAØ FIND HÔÏP SÖÙC  
ÑEÅ NAÂNG CAO KHAÛ NAÊNG TRIEÅN KHAI  

CGM THAØNH COÂNG
Hôïp taùc giöõa Lieân ñoaøn Ñaùi thaùo ñöôøng Quoác teá (IDF) vaø FIND (Foundation for 

Innovative New Diagnostics) ñaõ hình thaønh moät döï aùn môùi nhaèm naâng cao naêng löïc 
trong vieäc söû duïng Coâng ngheä Giaùm saùt ñöôøng huyeát lieân tuïc (CGM) cho caùc nhaân 
vieân y teá vaø ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng. Söï hôïp taùc naøy thuoäc döï aùn ACCEDE (AC-
cess to CGMs for Equity in DiabEtes management). Muïc tieâu cuûa döï aùn laø taêng 
cöôøng quaûn lyù ñaùi thaùo ñöôøng baèng caùch söû duïng CGM ôû caùc nöôùc thu nhaäp thaáp 
vaø trung bình (LMICs), tröôùc maét taäp trung vaøo Kenya vaø Nam Phi. Döï aùn ñöôïc hoã 
trôï baèng moät khoaûn taøi trôï 3 naêm töø Quyõ töø thieän Leona M. vaø Harry B. Helmsley. 
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nhaân vieân y teá vaø ngöôøi beänh ñaùi thaùo 
ñöôøng. Muïc tieâu cuûa döï aùn laø khuyeán 
khích söï hieåu bieát roäng raõi veà coâng 
ngheä CGM, goùp phaàn vaøo vieäc caûi 
thieän quaûn lyù ñaùi thaùo ñöôøng ôû caùc 
nöôùc keùm phaùt trieån. 

Trong döï aùn naøy, IDF ñaûm nhieäm 
xaây döïng taøi lieäu giaùo duïc tröïc tuyeán 
cho nhaân vieân y teá, cho ngöôøi beänh ñaùi 
thaùo ñöôøng thoâng qua neàn taûng Under-
standing Diabetes. Khoùa hoïc cho caùc 
chuyeân gia y teá seõ ñöôïc chöùng nhaän töø 
Hoäi ñoàng Chaâu AÂu veà Giaùo duïc Y 
khoa Lieân chaâu AÂu (EACCME). Caùc 
khoùa hoïc seõ ñöôïc thöïc hieän baèng tieáng 
Anh vaø seõ coù theå truy caäp töï do, mieãn 
phí toaøn caàu. Ngoaøi ra, caùc khoùa hoïc 
seõ coù tính öùng duïng toaøn caàu, vôùi khaû 
naêng môû roäng sang nhieàu ngoân ngöõ 
khaùc nhau cuøng vôùi caùc chöùng nhaän 
phuø hôïp taïi caùc quoác gia töông öùng. 

Söï hôïp taùc giöõa IDF vaø FIND ñaùnh 
daáu moät coät moác quan troïng trong vieäc 
trang bò cho caùc nhaân vieân y teá vaø 
ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng nhöõng naêng 
löïc caàn thieát ñeå söû duïng CGM moät 
caùch thaønh thaïo trong quaûn lyù ñaùi thaùo 
ñöôøng. 

“Söï gia taêng nhanh choùng cuûa 
beänh ñaùi thaùo ñöôøng seõ aûnh höôûng lôùn 
nhaát ñeán caùc nöôùc thu nhaäp thaáp vaø 
trung bình. Vieäc caûi thieän khaû naêng tieáp 

caän dòch vuï chaêm soùc ñaùi thaùo ñöôøng 
toát nhaát, coù saün nhöng nguoàn löïc ñòa 
phöông chöa cho pheùp laø raát quan     
troïng. Do ñoù, chuùng toâi raát vui möøng 
khi hôïp taùc vôùi FIND ñeå giuùp caùc 
chuyeân gia y teá vaø ngöôøi maéc beänh ñaùi 
thaùo ñöôøng ôû caùc LMICs hieåu vaø söû 
duïng hieäu quaû coâng ngheä CGM, ñeå caûi 
thieän quaûn lyù ñaùi thaùo ñöôøng. Ñieàu naøy 
seõ giuùp trì hoaõn hoaëc traùnh ñöôïc caùc 
bieán chöùng nghieâm troïng vaø toán keùm 
lieân quan ñeán tình traïng beänh”. Giaùo 
sö Akhtar Hussain, Chuû tòch, Lieân 
ñoaøn Ñaùi thaùo ñöôøng Quoác teá phaùt 
bieåu. 

“Taïi FIND, chuùng toâi raát phaán 
khích khi hôïp taùc vôùi Lieân ñoaøn Ñaùi 
thaùo ñöôøng Quoác teá ñeå tieán xa hôn 
trong vieäc xaây döïng naêng löïc söû duïng 
CGM thoâng qua döï aùn ACCEDE. Söï 
giaøu coù kieán thöùc vaø kinh nghieäm cuûa 
IDF trong lónh vöïc phaùt trieån ñaøo taïo 
cho caùc LMICs seõ ñaûm baûo raèng noäi 
dung laø phuø hôïp vôùi boái caûnh vaø tích 
hôïp kinh nghieäm cuûa caùc beân lieân 
quan. Xaây döïng naêng löïc maïnh meõ laø 
caàn thieát vaø coù taùc ñoäng lôùn cho vieäc 
tieáp caän roäng hôn vaøo caùc coâng cuï töï 
giaùm saùt ñöôøng huyeát môùi naøy; vaø 
chuùng toâi raát mong ñôïi vieäc trieån khai 
ñaøo taïo vaøo naêm 2024.” Theo Dr Bea-
trice Vetter, Giaùm ñoác, Chöông trình 

NCD, FIND. 
* FIND laø cuïm töø vieát taét cuûa 

"Foundation for Innovative New Dia-
gnostics". Ñaây laø moät toå chöùc phi lôïi 
nhuaän toaøn caàu, ñöôïc thaønh laäp vôùi 
muïc tieâu keát noái caùc quoác gia vaø coäng 
ñoàng, nhaø taøi trôï, nhaø laäp phaùp, nhaø 
cung caáp dòch vuï y teá vaø caùc nhaø phaùt 
trieån ñeå thuùc ñaåy söï ñoåi môùi trong lónh 
vöïc chaån ñoaùn. Cuï theå, FIND taäp trung 
vaøo vieäc phaùt trieån vaø trieån khai caùc 
coâng ngheä chaån ñoaùn môùi ñeå chaån 
ñoaùn caùc beänh truyeàn nhieãm, ñaëc bieät 
laø ôû caùc quoác gia vaø khu vöïc thu nhaäp 
thaáp vaø trung bình. FIND ñoùng vai troø 
quan troïng trong vieäc cung caáp taøi trôï, 
hoã trôï kyõ thuaät vaø taïo moái quan heä ñoái 
taùc giöõa caùc beân lieân quan ñeå thuùc ñaåy 
söï phaùt trieån vaø trieån khai cuûa caùc coâng 
ngheä chaån ñoaùn môùi naøy, giuùp caûi 
thieän chaån ñoaùn vaø ñieàu trò beänh treân 
toaøn theá giôùi.n 

THEO LIEÂN ÑOAØN ÑAÙI THAÙO 
ÑÖÔØNG QUOÁC TEÁ 
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Ñaùi thaùo ñöôøng ñöôïc nhieàu ngöôøi 
bieát ñeán ôû daïng ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 1, 
ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 vaø ñaùi thaùo ñöôøng 
thai kyø. ÔÛ Vieät Nam, soá ngöôøi bò tieàn ñaùi 
thaùo ñöôøng cao hôn gaáp 3 laàn so vôùi soá 
ngöôøi ñaõ maéc beänh. Treân thöïc teá, coù raát 
nhieàu ngöôøi bò ñaùi thaùo ñöôøng nhöng 
khoâng heà bieát mình maéc beänh, cho tôùi 
khi xuaát hieän caùc bieán chöùng naëng treân 
tim, maét, thaän, thaàn kinh… 

Caùc trieäu chöùng cuûa ñöôøng huyeát 
cao bao goàm: AÊn nhieàu, uoáng nhieàu, 
tieåu nhieàu vaø suït caân nhieàu. Neáu beänh 
ñaùi thaùo ñöôøng khoâng ñöôïc chöõa trò, coù 
theå gaây ra nhieàu bieán chöùng nhö: Haï 

ñöôøng huyeát, hoân meâ nhieãm toan 
ceton, thaäm chí töû vong, beänh tim 
maïch, ñoät quî, suy thaän maïn tính, loeùt 
chaân daãn ñeán caét cuït, beänh lyù voõng 
maïc gaây muø loøa… 

Tuoåi thoï cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo 
ñöôøng 

Theo nghieân cöùu môùi nhaát ñöôïc 
coâng boá treân Taïp chí Y khoa Lancet 
Diabetes & Endocrinology 2023 cuûa 
Ñaïi hoïc Cambridge cho thaáy maéc 
beänh tieåu ñöôøng tyùp 2 ôû tuoåi 30 coù theå 
ruùt ngaén 14 naêm tuoåi thoï. Keát luaän 
ñöôïc ñöa ra sau quaù trình phaân tích döõ 

lieäu töø 19 quoác gia thu nhaäp cao, vôùi 
söï tham gia cuûa 1,5 trieäu ngöôøi. Nhìn 
chung, ñoái vôùi moät ngöôøi, maéc beänh 
tieåu ñöôøng sôùm hôn 10 naêm coù theå 
giaûm khoaûng 4 naêm tuoåi thoï. 

Hieäp hoäi Ñaùi thaùo ñöôøng Anh 
Quoác nhaän ñònh: ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng 
tyùp 2 coù tuoåi thoï giaûm trung bình 10 
naêm so vôùi ngöôøi bình thöôøng. Phuï nöõ 
phaùt hieän ñaùi thaùo ñöôøng treân 55 tuoåi 
giaûm ít nhaát 6 naêm vaø vôùi nam giôùi laø 
5 naêm tuoåi thoï. Nhöng neáu phaùt hieän 
trieäu chöùng beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 
ôû giai ñoaïn cuoái, soá naêm soáng coù theå 
coøn thaáp hôn con soá ñoù nhieàu. 

NHÖÕNG PHÖÔNG PHAÙP  
GIAÛI TOÛA LO AÂU VEÀ TUOÅI THOÏ  

CUÛA NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
Ñaùi thaùo ñöôøng laø tình traïng roái loaïn chuyeån hoùa maïn tính, do cô theå khoâng saûn 

sinh insulin hoaëc khoâng söû duïng ñöôïc insulin ñeå haáp thuï glucose maùu daãn ñeán ñöôøng 
trong maùu cao hôn bình thöôøng. Taêng glucose maùu maïn tính trong ñaùi thaùo ñöôøng 
seõ gaây toån thöông, roái loaïn chöùc naêng hay suy nhöôïc cô theå, gaây bieán chöùng vaø 
keùo giaûm tuoåi thoï.

TRANG NGUYEÃN 

Phaùt hieän beänh khi ñaõ coù bieán chöùng nguy hieåm gaây aûnh höôûng lôùn ñeán tuoåi thoï cuûa beänh nhaân ñaùi thaùo ñöôøng. 
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Vieät Nam hieän ñöôïc xeáp vaøo 10 
quoác gia coù tyû leä gia taêng ngöôøi beänh 
ñaùi thaùo ñöôøng cao nhaát theá giôùi. 
Thoáng keâ cho thaáy, öôùc tính caû nöôùc 
hieän coù 3,5 trieäu ngöôøi (ñoä tuoåi töø 20 -
79) maéc beänh naøy nhöng 85% chæ phaùt 
hieän ra beänh khi ñaõ coù bieán chöùng 
nguy hieåm nhö: tim maïch, suy thaän, 
thaàn kinh, bieán chöùng baøn chaân ñaùi 
thaùo ñöôøng... 

Ñieàu naøy gaây aûnh höôûng raát lôùn vaø 
laøm giaûm tuoåi thoï cuûa beänh nhaân ñaùi 
thaùo ñöôøng. Theo soá lieäu cuûa Lieân 
ñoaøn Ñaùi thaùo ñöôøng Quoác teá, cöù 7 
giaây laïi coù moät ngöôøi töû vong do caên 
beänh naøy. Thöïc teá cho thaáy tuoåi thoï 
cuûa ngöôøi beänh seõ ñöôïc keùo daøi, nghóa 
laø vieäc soáng chung vôùi caên beänh naøy 
laâu daøi hoaøn toaøn coù theå thöïc hieän 
ñöôïc neáu ñieàu trò ñuùng phöông phaùp. 

Giaûi phaùp naâng cao tuoåi thoï cho beänh 
nhaân ñaùi thaùo ñöôøng 

Vì ñaùi thaùo ñöôøng laø beänh roái loaïn 
chuyeån hoùa, khoâng chöõa khoûi neân tuoåi 
thoï cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng phuï 
thuoäc phaàn lôùn vaøo vieäc kieåm soaùt 
ñöôøng huyeát vaø ngaên ngöøa caùc bieán 
chöùng nhö ñau tim, ñoät quî, suy 
thaän… Ñieàu naøy ñoøi hoûi söï keát hôïp 
nhuaàn nhuyeãn giöõa ñieàu trò baèng thuoác 
vôùi dinh döôõng, luyeän taäp khoa hoïc. 

Theo BSCKI Traàn Quyù Caàu, Beänh 
vieän Xuyeân AÙ, TP Hoà Chí Minh, cheá 
ñoä aên uoáng khoa hoïc, thöôøng xuyeân 
taäp theå duïc theå thao, tuaân thuû phaùc ñoà 
ñieàu trò cuûa baùc só, thöôøng xuyeân theo 
doõi ñöôøng huyeát, nguû ñuû giaác, vaø giöõ 
caân naëng hôïp lyù laø nhöõng yeáu toá giuùp 
ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng ngaên ngöøa 
ñöôïc caùc bieán chöùng vaø naâng cao chaát 
löôïng cuoäc soáng. 

Sau ñaây laø 5 phöông phaùp giuùp 
naâng cao tuoåi thoï töï nhieân cho beänh 
nhaân ñaùi thaùo ñöôøng: 

1. Ñieàu trò ñuùng chæ ñònh: 
- Luoân giöõ ñöôøng huyeát oån ñònh 

trong giôùi haïn cho pheùp. 
- Caàn uoáng thuoác ñaày ñuû, tuaân thuû 

chæ ñònh cuûa baùc só, taùi khaùm ñònh kyø 
vaø ngay khi phaùt hieän caùc daáu hieäu baát 
thöôøng. 

2. Dinh döôõng khoa hoïc: 
- AÊn ñuû caùc chaát xô qua rau xanh, 

aên traùi caây khoâng neân vaét laáy nöôùc. 
- AÊn ñuû caùc thöïc phaåm giaøu tinh boät 

(côm, khoai, ngoâ, saén…), khoâng vì sôï 
ñöôøng maùu taêng maø aên ít tinh boät, 

khoâng ñuû naêng löôïng cho cô theå. 
- Vôùi caùc chaát ñöôøng tröïc tieáp neân 

aên haïn cheá, chæ aên luùc xa böõa aên chính, 
aên khi nhaän thaáy nguy cô haï ñöôøng 
maùu (baùnh keïo ngoït, hoa quaû saáy khoâ, 
nöôùc coù gas…). 

- Caùc loaïi moùn aên laøm taêng ñöôøng 
maùu nhanh nhö: mieán rong, khoai lang 
nöôùng, xoâi hoaëc caùc loaïi ñoà neáp, keå caû 
côm gaïo deûo chæ thænh thoaûng môùi neân 
aên. 

- Haïn cheá aên nhöõng thöïc phaåm coù 
haøm löôïng cholesterol cao vaø chaát beùo 
ñoäng vaät nhö gan, tim, phoåi, caät, loøng 
ñoû tröùng, thòt môõ, bô, daàu… 

- Ñoà uoáng röôïu bia, ñoà uoáng coù coàn 
caàn haïn cheá. 

- Khoâng neân chia quaù nhieàu böõa 
aên, toái ña khoâng quaù 6 böõa keå caû böõa 
phuï, seõ giuùp kieåm soaùt ñöôøng huyeát 
hieäu quaû maø khoâng bò haï ñöôøng maùu. 

3. Nguû ñuû 8 tieáng: 
Nguû ñuû giaác giuùp haïn cheá söï theøm 

aên, taêng caân vaø taêng ñoä nhaïy caûm cuûa 
insulin ôû caùc moâ. Neân taäp thoùi quen ñi 
nguû vaøo cuøng 1 thôøi ñieåm trong ngaøy 
vaø tröôùc 11 giôø toái. 

4. Taäp luyeän kieân trì: 
Taäp theå duïc haøng ngaøy khoâng chæ 

giuùp baïn kieåm soaùt caân naëng, kieåm 
soaùt ñöôøng huyeát… maø coøn giuùp baïn 
coù moät cô theå khoûe maïnh, deûo dai, caân 
ñoái. Taäp theå duïc thöôøng xuyeân toát cho 
heä thoáng tim maïch cuûa baïn. 

Caùc khuyeán caùo ñeàu khuyeân ngöôøi 
beänh ñaùi thaùo ñöôøng tyùp 2 neân taäp caùc 
baøi theå duïc cöôøng ñoä trung bình ít nhaát 
30 phuùt moãi ngaøy. Caùc baøi taäp naøy coù 
theå laø chaïy boä, bôi loäi hoaëc taäp theå duïc 

nhòp ñieäu… sao cho taùc ñoäng leân taát caû 
caùc nhoùm cô treân cô theå. 

Baïn cuõng ñöøng queân raèng neáu 
muoán taêng cöôøng söùc maïnh vaø giaûm 
caân nhieàu hôn, baïn neân taäp nhöõng baøi 
taäp ñoái khaùng ñoøi hoûi söùc maïnh nhö 
chaïy nhanh, leo nuùi, taäp taï hoaëc chôi 
moät moân theå thao nhö boùng ñaù, quaàn 
vôït… Tuy nhieân, baïn caàn löu yù laø khôûi 
ñoäng tröôùc khi taäp luyeän caùc moân theå 
thao ñoái khaùng vaø neân löïa choïn nhöõng 
moân, tö theá taäp phuø hôïp vôùi söùc khoûe 
cuûa mình. 

Neân taäp theå thao 30-45 phuùt/ngaøy 
vôùi caùc boä moân vöøa söùc nhö ñi boä, chaïy 
boä, bôi loäi, yoga…, giuùp ñaàu oùc thö 
giaõn, taêng cöôøng mieãn dòch vaø giuùp 
ñöôøng huyeát ñöôïc kieåm soaùt toát hôn. 

5. Thö giaõn: 
Lo aâu, caêng thaúng coù theå laøm roái 

loaïn ñöôøng huyeát, taêng huyeát aùp, aûnh 
höôûng khoâng toát ñeán caùc beänh lyù tim 
maïch. Neáu tình traïng lo aâu khoâng quaù 
traàm troïng, baïn coù theå ñi du lòch, chôi 
theå thao, ngoài thieàn… giaûi toûa stress. 
Khi tình traïng beänh naëng hôn gaây ra 
maát nguû, chaùn aên, luoân hoang mang, lo 
sôï, thaäm chí laø traàm caûm, baïn caàn phaûi 
ñeán khaùm, tö vaán caùc nhaø taâm lyù, caùc 
baùc só chuyeân khoa taâm thaàn kinh nhaèm 
coù nhöõng bieän phaùp can thieäp kòp thôøi. 

Nuï cöôøi seõ giaûi phoùng naêng     löô-
ïng tích cöïc, giaûm caêng thaúng vaø taêng 
cöôøng tuoåi thoï. Ngöôøi beänh neân thö 
giaõn thoâng qua caùc thuù vui nheï nhaøng 
nhö: nghe nhaïc, ñoïc truyeän cöôøi, xem 
haøi kòch, ñi spa massage…ñeå khoâng 
coøn noãi lo beänh tieåu ñöôøng soáng ñöôïc 
bao nhieâu naêm.n

Tuoåi thoï cuûa ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng phuï thuoäc phaàn lôùn vaøo vieäc kieåm soaùt 
ñöôøng huyeát vaø ngaên ngöøa caùc bieán chöùng 
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Naâng cao chuyeân moân hieäu chænh 
lieàu thuoác treân beänh nhaân loïc maùu 

"Toái öu hoùa söû duïng thuoác treân 
beänh nhaân loïc maùu – Cô hoäi vaø thaùch 
thöùc" laø chuû ñeà cuûa hoäi thaûo khoa hoïc 
vöøa ñöôïc Beänh vieän Ña khoa Xanh 
Poân toå chöùc vôùi söï tham döï, chia seû cuûa 
nhieàu chuyeân gia trong lónh vöïc hoài 
söùc vaø döôïc laâm saøng, trong nöôùc vaø 
quoác teá. 

Theo caùc baùc só, loïc maùu lieân tuïc 
laø phöông phaùp ra ñôøi töø naêm 1977 ñaõ 
ñöa chuyeân ngaønh Hoài söùc - Caáp cöùu - 
Choáng ñoäc leân moät böôùc tieán môùi, giaûi 
quyeát ñöôïc nhieàu tình huoáng khoù nhö 
soác nhieãm khuaån, suy ña taïng, 
ARDS,… Tuy nhieân, cho ñeán nay, 

khuyeán caùo töø y vaên veà caùch caù theå 
hoùa lieàu thuoác cho beänh nhaân loïc maùu 
vaãn raát haïn cheá vaø chöa roõ raøng. 

Trong khi ñoù, beänh nhaân naëng loïc 
maùu lieân tuïc coù raát nhieàu thay ñoåi veà 
döôïc ñoäng hoïc daãn ñeán möùc lieàu 
thöôøng duøng khoâng coøn phuø hôïp vaø 
nguy cô beänh nhaân khoâng ñaït ñöôïc 
hieäu quaû ñieàu trò khi lieàu thaáp hoaëc gaëp 
phaûi ñoäc tính do lieàu cao. 

Tuy nhieân, ñeán nay, khuyeán caùo töø 
y vaên veà caùch caù theå hoùa lieàu thuoác 
cho beänh nhaân loïc maùu vaãn raát haïn cheá 
vaø chöa roõ raøng. 

Taïi hoäi thaûo, TS.BS Nguyeãn Ñöùc 
Long, Giaùm ñoác Beänh vieän Ña khoa 
Xanh Poân, cho bieát vaán ñeà söû duïng 

thuoác treân ñoái töôïng beänh nhaân ñaëc 
bieät: beänh nhaân hoài söùc tích cöïc, caàn 
loïc maùu, coøn raát nhieàu khoù khaên trong 
ñieàu trò vaø hieäu chænh lieàu thuoác. 

Do ñoù, trong hoäi thaûo, caùc kinh 
nghieäm, nhöõng tieán boä môùi nhaát veà 
döôïc laâm saøng seõ ñöôïc trình baøy, giôùi 
thieäu, thaûo luaän, phaân tích saâu, ñeå caùc 
ñôn vò coù theå caäp nhaät vaø aùp duïng ngay 
trong vieäc ñieàu trò cho ngöôøi beänh. 

DSCKII Nguyeãn Thò Döøa, Tröôûng 
khoa Döôïc, Beänh vieän Ña khoa Xanh 
Poân nhaän ñònh, beänh nhaân loïc maùu seõ 
daãn ñeán thay ñoåi raát nhieàu veà döôïc 
ñoäng hoïc vaø döôïc löïc hoïc cuûa thuoác. 
Vì vaäy, vieäc toái öu hoùa lieàu theo caù theå 
hoùa laø heát söùc caàn thieát. 

TOÁI ÖU HOAÙ  
SÖÛ DUÏNG THUOÁC  
VÔÙI BEÄNH NHAÂN  
LOÏC MAÙU 

Loïc maùu ñem laïi nhieàu giaù trò 
vôùi beänh nhaân phaûi hoài söùc. Tuy 

nhieân, taùc duïng khoâng mong 
muoán cuûa phöông phaùp naøy laø 
thuoác bò loïc khoûi cô theå. Vì theá, 
vieäc toái öu hoùa söû duïng thuoác 
ngaøy caøng quan troïng ñoái vôùi 

beänh nhaân loïc maùu. 

Loïc maùu ñaët ra nhieàu thaùch thöùc trong söû duïng thuoác
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"Toái öu hoùa söû duïng thuoác seõ ngaøy 
caøng quan troïng, ñaëc bieät laø vieäc caù theå 
hoùa lieàu khi moãi beänh nhaân coù möùc ñoä 
chuyeån hoùa khaùc nhau. Ñaây laø vieäc 
caàn söï phoái hôïp chaët cheõ ña ngaønh: 
döôïc só, baùc só vaø xeùt nghieäm", DS Döøa 
nhaán maïnh. 

Nhieàu thaùch thöùc trong söû duïng 
thuoác vôùi beänh nhaân loïc maùu 

Khi chia seû veà thöïc teá laâm saøng, 
PGS.TS Ñaëng Quoác Tuaán, Trung taâm 
Hoài söùc - Choáng ñoäc, Beänh vieän Baïch 
Mai nhaän ñònh, vieäc ñieàu chænh lieàu 
vôùi beänh nhaân loïc maùu laø moät thaùch 
thöùc lôùn. 

"Loïc maùu ñem laïi nhieàu giaù trò vôùi 
beänh nhaân phaûi hoài söùc. Tuy nhieân, taùc 
duïng khoâng mong muoán cuûa phöông 
phaùp naøy laø thuoác bò loïc khoûi cô theå. 
Vì maùu ñöôïc loïc lieân tuïc neân seõ khoâng 
bieát ñöôïc thuoác seõ nhö theá naøo. Ñaây laø 
vaán ñeà raát nan giaûi ñöôïc ñaët ra", PGS 
Tuaán chæ roõ. 

Theo chuyeân gia naøy, nhieàu yeáu toá 
trong loïc maùu coù theå taùc ñoäng ñeán 
thuoác. Trong khi ñoù, neáu noàng ñoä thuoác 
khoâng ñaûm baûo seõ aûnh höôûng ñeán hieäu 
quaû ñieàu trò. 

Khoù khaên hôn nöõa khi vôùi moãi cô 
cheá loïc maùu laïi coù taùc ñoäng khaùc nhau 
vôùi thuoác. Ví duï vôùi loïc ñoái löu coù theå 
loïc ra caû caùc phaân töû nhoû vaø phaân töû 
töông ñoái lôùn. Trong khi ñoù, vôùi cô cheá 
khueách taùn thì chæ loïc nhöõng phaân töû 
coù troïng löôïng thaáp. 

"Löôïng thuoác bò loïc ra ôû hai loaïi 
loïc maùu naøy seõ khaùc nhau neân chuùng 
ta caàn phaûi löu yù trong ñieàu trò", PGS 
Tuaán nhaán maïnh. 

GS.TS Linda Awdishu, Tröôûng 
khoa Döôïc laâm saøng, Tröôøng Döôïc 
Skaggs, Ñaïi hoïc California (Hoa Kyø) 
ñaõ coù nhöõng chia seû veà caân nhaéc lieàu 
duøng thuoác ôû beänh nhaân toån thöông 
thaän caáp vaø trò lieäu thay theá thaän. 

Theo GS Linda, chæ coù döôùi 20% 
caùc loaïi thuoác löu haønh hieän nay ñöôïc 
nghieân cöùu caùc ñaëc ñieåm döôïc ñoäng 
löïc hoïc treân quaàn theå beänh nhaân trò lieäu 
thay theá thaän. 

Trong khi ñoù, nhieàu thay ñoåi trong 
cô theå cuûa caùc beänh nhaân phaûi loïc maùu 
lieân tuïc do suy thaän seõ aûnh höôûng ñeán 
hieäu quaû thuoác. 

Ñieån hình laø söï thay ñoåi trong quaù 
trình haáp thu nhö: Thay ñoåi thôøi gian 
haáp thu taïi ñöôøng tieâu hoùa, thay ñoåi pH 

daï daøy, noân vaø tieâu chaûy, teo ruoät do 
nhòn aên uoáng qua ñöôøng mieäng, roái 
loaïn nhu ñoäng ruoät, haáp thu thuoác qua 
tieâm döôùi da bò chaäm laïi do phuø neà. 

Caùc thay ñoåi trong quaù trình phaân 
boå coù theå keå ñeán nhö: quaù taûi dòch daãn 
ñeán taêng theå tích phaân boå cuûa caùc 
thuoác thaân nöôùc, haï albumin maùu vaø 
thoaùt dòch ngoaïi baøo, taêng ure maùu laøm 
thay ñoåi caáu truùc vò trí lieân keát cuûa al-
bumin vôùi thuoác. 

"Vieäc tính noàng ñoä thanh thaûi noäi 
taïi cuûa thaän vaø toác ñoä dòch thaûi trong 
trò lieäu thay theá thaän, ñöôïc chuaån hoùa 
theo möùc ñoä lieân keát protein-thuoác, laø 
böôùc ñaàu tieân ñeå tính ñoä thanh thaûi cuûa 
thuoác", GS Linda phaân tích.n 

TK (Theo Daân trí) 

Hoäi thaûo Döôïc laâm saøng 2023 do Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân toå chöùc

PGS.TS Ñaëng Quoác Tuaán, Trung taâm Hoài söùc - Choáng ñoäc, Beänh vieän Baïch Mai chia 
seû taïi hoäi thaûo. 
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Maéc beänh Crohn, tình traïng gaây 
vieâm ruoät daãn ñeán heïp moät ñoaïn ñaïi 
traøng, caùch ñaây vaøi naêm, oâng Höng 
(teân nhaân vaät ñaõ ñöôïc thay ñoåi), 70 
tuoåi, soáng taïi Haø Noäi ñaõ phaûi tieán haønh 
phaãu thuaät ñeå ñieàu trò di chöùng cuûa 
beänh. 

Vôùi tieàn söû beänh nhö vaäy, oâng 
Höng ñöôïc khuyeán caùo ñònh kyø noäi soi 
ñaïi traøng ñeå kieåm tra tình traïng beänh, 
beân caïnh ñoù coù theå taàm soaùt nguy cô 
ung thö coù theå phaùt sinh. 

Ñeå thöïc hieän thuû thuaät noäi soi gaây 
meâ daï daøy vaø ñaïi tröïc traøng, töø toái hoâm 

tröôùc beänh nhaân ñaõ ñöôïc höôùng daãn 
uoáng thuoác ñeå laøm saïch ñaïi traøng. 
Ngoaøi ra, beänh nhaân cuõng ñöôïc yeâu 
caàu khoâng aên, uoáng toái thieåu 2 tieáng 
tröôùc giôø laøm thuû thuaät. 

9h30, oâng Höng ñöôïc ñöa vaøo 
phoøng noäi soi, Trung taâm Tieâu hoùa Kyõ 
thuaät cao, Beänh vieän Ña khoa Xanh 
Poân (Haø Noäi). Taïi ñaây oâng ñöôïc gaây 
meâ ñöôøng tónh maïch. 

Theo caùc baùc só, vieäc gaây meâ giuùp 
beänh nhaân hoaøn toaøn khoâng coøn caûm 
thaáy khoù chòu, beân caïnh ñoù, baùc só cuõng 
coù theå thöïc hieän noäi soi ñöôøng tieâu hoùa 

beänh nhaân moät caùch tæ mæ hôn. 
Moät duïng cuï giöõ mieäng beänh nhaân 

luoân môû taïo "caùnh coång" vaøo beân trong 
oáng tieâu hoùa. ThS.BS Phuøng Hoaøng 
Hieäp nheï nhaøng ñöa daây noäi soi qua 
mieäng roài tieán daàn xuoáng thöïc quaûn vaø 
ñích ñeán cuûa cuoái cuøng laø daï daøy cuûa 
beänh nhaân, ñeå truy tìm caùc toån thöông 
trong ñöôøng tieâu hoùa nhö: vieâm, polyp, 
khoái u… 

Trong haønh trình thöïc hieän nhieäm 
vuï naøy, baùc só noäi soi coù theâm moät 
ngöôøi baïn ñoàng haønh ñaëc bieät: Trí tueä 
nhaân taïo (AI). 

BEÄNH VIEÄN XANH POÂN ÖÙNG DUÏNG 
THAØNH COÂNG COÂNG NGHEÄ TRÍ TUEÄ 

NHAÂN TAÏO CHAÅN ÑOAÙN KHOÁI UNG THÖ 
SIEÂU NHOÛ ÔÛ ÑÖÔØNG TIEÂU HOÙA

Khi oáng noäi soi tieán vaøo khu vöïc coù toån thöông, heä thoáng AI phaùt ra tieáng bíp baùo 
hieäu, treân maøn hình hieän leân aûnh chuïp nieâm maïc oáng tieâu hoùa vôùi vò trí toån thöông 
ñöôïc töï ñoäng khoanh troøn. 
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"Heä thoáng noäi soi ñöôïc tích hôïp trí 
tueä nhaân taïo laø moät coâng ngheä môùi 
ñöôïc aùp duïng. Töø hình aûnh ñöôïc göûi 
veà qua camera noäi soi, AI seõ kòp thôøi 
phaùt hieän, phaùt ra caûnh baùo, cuõng nhö 
ñaùnh giaù nguy cô aùc tính cuûa toån 
thöông", BS Hieäp chia seû. 

Hình aûnh beân trong oáng tieâu hoùa 
ñöôïc hieän leân roõ neùt treân  maøn hình 
theo tieán trình noäi soi, song song maøn 
hình cuûa trí tueä nhaân taïo. 

Khi oáng noäi soi tieán vaøo khu vöïc coù 
toån thöông, heä thoáng AI phaùt ra tieáng 
bíp baùo hieäu, treân maøn hình hieän leân 
aûnh chuïp nieâm maïc oáng tieâu hoùa vôùi 
vò trí toån thöông ñöôïc töï ñoäng khoanh 
troøn. Beân caïnh ñoù, heä thoáng cuõng ñöa 
ra gôïi yù veà nguy cô aùc tính toån thöông. 

"AI trong noäi soi oáng tieâu hoùa laø 
moät trong nhöõng coâng ngheä môùi ñöôïc 
chuùng toâi ñöa vaøo söû duïng. Coâng ngheä 
naøy giuùp chuùng toâi taêng khaû naêng phaùt 
hieän ñöôïc toån thöông trong oáng tieâu 
hoùa. 

Ñoàng thôøi hoã trôï chuùng toâi trong 
vieäc ñaùnh giaù, phaân loaïi möùc ñoä nguy 
cô cuûa caùc toån thöông ñöôïc phaùt hieän 
qua ñoù choïn löïa ñöôïc caùc vò trí caàn 
ñaùnh giaù kyõ hôn", BS Phuøng Hoaøng 
Hieäp chia seû. 

AI thoâng minh leân theo thôøi gian 
nhôø vaøo vieäc "hoïc" vaø phaân tích trong 
moät cô sôû  döõ lieäu raát lôùn caùc hình aûnh 
vaø chaån ñoaùn tröôùc ñoù. 

Ngoaøi ra coøn coù söï ñieàu chænh, caûi 
tieán töø caùc chuyeân gia göûi veà nhaø phaùt 
trieån ñeå AI khoâng ngöøng ñöôïc naâng 
caáp, giuùp cho khaû naêng phaùt hieän, ñaùnh 
giaù toån thöông ngaøy caøng hieäu quaû vaø 
chính xaùc hôn. 

Theo BS Hieäp, thoâng qua heä thoáng 
AI naøy, caùc baùc só cuõng coù theå tieán 
haønh hoäi chaån vôùi chuyeân gia nöôùc 
ngoaøi, vì hình aûnh toån thöông cuûa beänh 
nhaân ñöôïc caäp nhaät tröïc tieáp leân heä 
thoáng döõ lieäu ñaùm maây. 

Sau khi hoaøn taát noäi soi daï daøy, caùc 
baùc só tieáp tuïc chuyeån sang noäi soi ñaïi 
tröïc traøng cuûa beänh nhaân. 

OÁng noäi soi töø tröïc traøng tieán daàn 
leân ñaïi traøng Sigma. Heä thoáng AI moät 
laàn nöõa phaùt tín hieäu caûnh baùo. Treân 
maøn hình hieån thò hình aûnh cuûa moät 
polyp, ñöôïc ñaùnh giaù coù nguy cô cao 
laø toån thöông taân sinh. 

Baùc só ñieàu chænh oáng noäi soi tieán 
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saùt vò trí polyp vöøa ñöôïc caûnh baùo, 
chuyeån cheá ñoä daûi taàn aùnh saùng heïp 
(NBI) giuùp taêng ñoä töông phaûn cuûa caùc 
caáu truùc beân trong nhaèm döï ñoaùn baûn 
chaát cuûa polyp naøy. 

"Ñaïi traøng sigma laø moät trong 
nhöõng vuøng khoù quan saùt nhaát khi noäi 
soi vì beân trong coù caùc neáp nieâm maïc 
ñan xen vaøo nhau. Polyp vöøa phaùt hieän 
coù kích thöôùc chæ 0,3cm naèm aån döôùi 
caùc neáp gaáp neân raát deã bò boû soùt, neáu 
chæ quan saùt baèng maét thöôøng. 

Tuy nhieân, AI laïi coù khaû naêng quan 
saùt raát nhanh vaø quan saùt toaøn caûnh 
hình aûnh camera noäi soi göûi veà. Do ñoù, 
duø toån thöông chæ xuaát hieän chôùp 
nhoaùng trong khung hình, noù cuõng coù 
theå nhaän dieän vaø ñöa ra caûnh baùo", BS 
Hieäp phaân tích. 

Caùc baùc só nhaän ñònh, vieäc coù theå 
phaùt hieän caùc baát thöôøng kích thöôùc 
nhoû, naèm ôû vò trí khoù quan saùt, ñeå traùnh 
boû soùt laø moät trong nhöõng coâng duïng 
ñaéc löïc nhaát cuûa heä thoáng AI naøy. 

Thoâng qua chieác kìm sieâu nhoû 
ñöôïc luoàn vaøo oáng noäi soi, BS Hieäp caét 
boû polyp vöøa ñöôïc phaùt hieän. Theo BS 
Hieäp polyp coù kích thöôùc nhoû nhö vaäy 
ít nguy cô ung thö nhöng vieäc caét boû 
seõ giuùp loaïi tröø khaû naêng polyp phaùt 
trieån thaønh ung thö thöïc söï. 

Polyp sau khi ñöôïc caét vaø ñöa ra 
beân ngoaøi nhanh choùng ñöôïc xöû lyù vaø 
cho vaøo oáng chöùa maãu, ñeå göûi ñi laøm 
chaån ñoaùn moâ beänh hoïc. Xuyeân suoát 
quaù trình noäi soi ñaïi tröïc traøng, coù 3 
polyp nhö vaäy ñaõ ñöôïc phaùt hieän vaø caét 
boû. 

Giöôøng noäi soi beân caïnh vang leân 
tieáng caûnh baùo cuûa heä thoáng AI. Treân 
maøn hình, moät khoái saàn suøi coù maøu saéc 
nhôït nhaït vaø hình aûnh beà maët baát 
thöôøng, loä roõ nhieàu maïch maùu taêng 
sinh keøm loeùt nham nhôû. 

"Thoâng qua quan saùt hình aûnh noäi 
soi, gaàn nhö coù theå khaúng ñònh ñaây laø 
khoái u ñaïi traøng goùc gan ñaõ coù tình 
traïng xaâm laán saâu döôùi nieâm maïc", 
ThS.BS Traàn Quoác Ñeä nhaän ñònh. 

Vieäc chaån ñoaùn theå beänh vaø giai 
ñoaïn beänh coøn caàn döïa vaøo keát quaû 
moâ beänh hoïc vaø caùc chaån ñoaùn hình 
aûnh khaùc. Tuy nhieân döïa vaøo hình aûnh 
noäi soi, BS Ñeä ñöa ra döï ñoaùn ñaây khaû 
naêng cao laø toån thöông ung thö cuûa ñaïi 
traøng. 

Beänh nhaân laø ngöôøi phuï nöõ 51 tuoåi. 
Tröôùc ñoù vaøi ngaøy, beänh nhaân baát ngôø 
xuaát hieän trieäu chöùng ñi ngoaøi ra maùu. 

"Neáu beänh nhaân noäi soi oáng tieâu 
hoùa taàm soaùt ung thö khi böôùc sang 
tuoåi 40 nhö khuyeán caùo chung, ñaõ coù 
theå phaùt hieän khoái u ôû giai ñoaïn raát 
sôùm, thaäm chí chæ laø toån thöông tieàn 
ung thö. Vieäc ñieàu trò seõ raát nheï nhaøng 
vaø mang laïi hieäu quaû cao hôn", BS Ñeä 
traàm ngaâm. 

Theo TS.BS Nguyeãn Ngoïc Ñan, 
Phoù Giaùm ñoác Trung taâm, trong beänh 
lyù ung thö noùi chung vaø ung thö ñöôøng 
tieâu hoùa noùi rieâng, neáu ñeán vieän khi ñaõ 
xuaát hieän trieäu chöùng roõ reät nhö: ñaïi 
tieän ra maùu, ñau buïng, nuoát ngheïn, suùt 
caân… thì beänh thöôøng ñaõ ôû giai ñoaïn 
tieán trieån. 

Luùc naøy khoái u thöôøng ñaõ lôùn, 
thaäm chí ñaõ di caên ñeán caùc haïch hay 
caùc cô quan khaùc. Vieäc ñieàu trò seõ raát 
phöùc taïp, toán keùm maø khoâng ñem laïi 
hieäu quaû cao. 

"Do ñoù, chuùng toâi khuyeán caùo noäi 
soi ñöôøng tieâu hoùa sôùm ngay sau 40 
tuoåi, ñaëc bieät laø caùc beänh nhaân coù nguy 
cô cao: Coù tieàn söû gia ñình ung thö, coù 
tieàn söû caùc beänh lyù vieâm maõn tính ñaïi 
tröïc traøng, polyp ñaïi tröïc traøng…. 

Noäi soi seõ giuùp phaùt hieän beänh ôû 
giai ñoaïn sôùm, khi chöa gaây trieäu 
chöùng, hay thaäm chí beänh coøn ôû giai 
ñoaïn tieàn ung thö. Ñieàu trò beänh trong 
giai ñoaïn naøy seõ raát nheï nhaøng, ít toán 
keùm, ít aûnh höôûng ñeán söùc khoûe ngöôøi 
beänh, tyû leä khoûi beänh cao", BS Ñan 
khuyeán caùo.n 

MINH NHAÄT - THAØNH ÑOÂNG
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Chuïp caét lôùp vi tính (CT-Scanner) 
phoåi laø gì? 

Laø kyõ thuaät thu hình aûnh nhu moâ 
phoåi vôùi ñoä phaân giaûi cao baèng maùy 
chuïp caét lôùp vi tính, chaån ñoaùn beänh lyù 
pheá quaûn vaø phoåi keõ. 

Chuïp caét lôùp vi tính taàm soaùt  phoåi laø 
gì? 

Coù raát nhieàu phöông tieän ñeå coù theå 
taàm soaùt ung thö phoåi nhö: chuïp CT 
scanner phoåi, chuïp PET-CT, chuïp 
MRI, chuïp xaï hình,xeùt nghieäm maùu 
chæ ñieåm. 

Nhöng hieän naøy phöông tieän thuaän 
lôïi vaø gôïi yù nhanh nhaát thuaän tieän nhaát 
trong taàm soaùt ung thö phoåi laø chuïp 
CT-Scanner Phoåi baèng maùy coù heä soá 
laùt caét ña daõy nhieàu ñaàu thu ( caét lôùp 
64 daõy, 128 hoaëc 256 cao caáp hôn laø 
384 daõy) 

Caùc toån thöông pheá quaûn (u phoåi, 
giaõn pheá quaûn, pheá nang, buïi phoåi, 
beänh  phoåi keõ,… seõ hieän roõ hôn treân 
caùc maùy coù soá daõy chuïp cao. 

Chuïp caét lôùp vi tính taàm soaùt ung thö 

phoåi taïi Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân 
coù öu ñieåm gì? 

Thieát bò chuïp CLVT môùi nhaát cuûa 
Siemens SOMATOM FORCE 384 laø 
chieác maùy ñaàu tieân ñöôïc laép ñaët taïi 
Vieät Nam vaø laø nöôùc thöù 3 taïi Ñoâng 
Nam AÙ (sau Singapore, Thailand). 

Ñaây laø theá heä maùy môùi nhaát trong 
chuïp CLVT, SOMATOM FORCE 
384coù theå chuïp taàm soaùt ung thö phoái 
nhanh vaø chính xaùc nhaát treân theá giôùi 
hieän nay, vôùi öu ñieåm noåi troäi so vôùi 
baát kyø heä thoáng maùy chuïp CLVT khaùc: 
thôøi gian chuïp ngaén nhöng löôïng tia 
phaùt ra raát ít chæ baøng 1 laàn chuïp XQ 
phoåi soá hoùa thoâng thöôøng. Vì vaäy ñaûm 
baûo ñoä an toaøn vaø thuaän tieän cho ngöôøi 
beänh. 

Chuïp CT-Scanner Phoåi khi naøo? 
Trong taàm soaùt ung thö phoâi. 
Caùc toån thöông pheá quaûn: giaõn pheá 

quaûn, pheá nang, buïi phoåi, beänh phoåi 
keõ,… 

Caùc tröôøng hôïp caàn ñöôïc tö vaán 
töôùc khi chuïp taàm soaùt coù tieâm 
thuoác. 

Cô ñòa dò öùng thuoác hoaëc vôùi caùc 
khaùng nguyeân khaùc. 

Coù beänh lyù thaän, gaây taêng möùc ñoä 
naëng cuûa beänh lyù thaän nhö suy thaän, 

Phuï nöõ coù thai. 
Chuaån bò chuïp caét lôùp vi tính 
Ngöôøi thöïc hieän 
Baùc syõ chuyeân khoa chaån ñoaùn 

hình aûnh. 
Kyõ thuaät vieân ñieän quang. 
Phöông tieän 
Maùy chuïp caét lôùp vi tính ña daõy vôùi 

chæ soá laùt caét cao. 
Phim, caùt – xeùt, heä thoáng löu tröõ 

hình aûnh. 
Ngöôøi beänh 
Ngöôøi beänh ñöôïc giaûi thích kyõ veà 

thuû thuaät ñeå phoái hôïp vôùi thaày thuoác. 
Thaùo boû voøng coå, aùo ngöïc neáu coù 
Caàn nhòn aên chaát ñaëc, neân uoáng 

söõa hoaëc nöôùc hoa quaû vôùi theå tích 
khoâng quaù. 

Ngöôøi beänh quaù kích thích, khoâng 
naèm yeân caàn cho thuoác an thaàn. 

Coù phieáu chæ ñònh chuïp caét lôùp vi 
tính.n 

BS ÑINH TRUNG THAØNH

CHUÏP CAÉT LÔÙP VI TÍNH TAÀM SOAÙT  
UNG THÖ VAØ CAÙC BEÄNH LYÙ PHOÅI 

Maùy chuïp caét lôùp vi tính 384 daõy hai ñaàu boùng hieän ñaïi nhaât Vieät nam taïi thôøi ñieåm hieän nay 
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ÑAU ÔÛ ÑAÂU 
Baùc só: 
- Anh ñau ôû ñaâu, laáy tay chæ cho toâi xem! 
Beänh nhaân: 
- Toâi ñau ôû ñaây, ñaây, choã naøy, choã naøy, naøy, chæ ôû 

ñaâu cuõng ñau heát… 
Baùc só: 
- Nhö vaäy thì ñuùng anh ñau ôû ngoùn tay roài! 

NHAÀM LAÃN TAI HAÏI 
Nhaân vieân ñeán cô quan laøm vieäc vôùi hai tai baêng boù. 

Seáp ngaïc nhieân hoûi: 
– Chuyeän gì ñaõ xaûy ra vôùi caäu vaäy? 
– Hoâm qua, vôï ñi vaéng neân toâi phaûi uûi ñoà. Khi coâ aáy 

goïi ñieän thoaïi veà, toâi ñaõ sô yù nhaác baøn uûi leân nghe. 
– Voâ lyù! Taïi sao tai kia cuûa anh cuõng bò baêng boù? 
– Thöa, toâi laïi nhaàm laàn nöõa vì voäi goïi baùc só. 

CHÖÕA NGHIEÄN BOÙNG ÑAÙ 
Moät phuï nöõ vaøo phoøng khaùm taâm lyù xin tö vaán: 
– Thöa baùc só, choàng em bò beänh quaù meâ boùng ñaù, chaúng ngoù 

ngaøng gì ñeán em. Baùc só coù meïo gì giuùp em khoâng? 
– Chò neân chuù yù ñeán trang ñieåm vaø aên maëc hôn. 
– Em ñang söû duïng nhö theá, nhöng khoâng aên thua ñaâu aï! 
– Caàn dòu daøng chaêm soùc anh ta vôùi cöû chæ vaø trang phuïc gôïi 

tình hôn. 
– Cuõng khoâng aên thua. 
– Höôùng daãn cuoái cuøng: Haõy in soá aùo thaàn töôïng cuûa anh ta 

leân aùo nguû cuûa chò. Chuùc thaønh coâng

VUI CÖÔØI
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CHÒU ÑAU GIOÛI 
Ñoâi vôï choàng noï ñöa nhau ñeán gaëp nha só, ngöôøi 

choàng toû yù raát voäi: 
– Caøng ñôn giaûn caøng toát, thöa baùc só. Khoâng caàn 

phaûi gaây meâ hay tieâm thuoác giaûm ñau gì heát. OÂng cöù nhoå 
phaét caùi raêng saâu ra laø ñöôïc. 

– Nha só thaùn phuïc: Giaù maø beänh nhaân naøo cuõng chòu 
ñau gioûi nhö anh. Naøo, chæ cho toâi chieác raêng saâu! 

– Laäp töùc, oâng choàng quay sang vôï: Em yeâu, cho baùc 
só xem caùi raêng saâu ñi!

HOÏA SYÕ TAÏ ÔN BAÙC SYÕ 
Moät hoïa syõ bò ñau maét naëng, ñöôïc moät baùc syõ gioûi 

ñieàu trò, chæ sau hai tuaàn laø khoûi beänh. Khi hoïa syõ traû tieàn, 
baùc syõ xua tay, noùi: “Toâi khoâng caàn tieàn, chæ caàn ñöôïc 
oâng veõ taëng cho moät böùc tranh laø toát roài.” 

“Theá oâng muoán toâi veõ gì?” 
“OÂng muoán veõ gì cuõng ñöôïc, mieãn laø böùc tranh ñoù laø 

do chính tay oâng veõ.”Moät tuaàn sau, khi nhaän böùc tranh 
töø tay oâng hoïa syõ, oâng baùc syõ keâu leân: “Chuùa ôi! May 
maø toâi khoâng phaûi laø baùc syõ phuï khoa!” 

Thì ra, treân böùc tranh, oâng hoïa syõ veõ moät con maét roõ 
to, ôû chính giöõa laø chaân dung oâng baùc syõ raát ñeïp vaø raát 
soáng ñoäng…

BEÄNH NHAÂN LO LAÉNG VÌ THUOÁC COÙ TAÙC DUÏNG 
Moät beänh nhaân ñeán gaëp baùc só taâm lyù raàu ró noùi: 
– Thöa baùc só, toâi thaáy tình hình maáy hoâm nay cuûa mình 

khoâng ñöôïc toát laém. 
Vò baùc só töø toán: 
– Anh noùi cuï theå xem naøo? 
– Toâi khoâng coøn nghe thaáy gioïng noùi laï trong ñaàu nhö 

tröôùc nöõa. 
Baùc só ngaïc nhieân: 
– Ñoù khoâng phaûi laø tin toát sao? Ñieàu ñoù chöùng toû thuoác 

toâi keâ cho anh ñaõ coù taùc duïng roài. 
Beänh nhaân thôû phaøo nheï nhoõm: 
– Vaäy ö? Vaäy maø maáy ngaøy nay toâi cöù lo laéng hay mình 

bò ñieác roài! 

VUI CÖÔØI
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TOÙM TAÉT: 

Naám phoåi Aspergillus laø tình 
traïng vieâm phoåi do nhieám naám As-
pergillus. Beänh coù theå dieãn bieán caáp 
tính, baùn caáp hoaëc maïn tính. Chuùng 
toâi baùo caùo moät tröôøng hôïp naám phoåi 
Aspergillus xaâm laán treân beänh nhaân 
hen pheá quaûn. Beänh nhaân cuûa chuùng 
toâi coù tình traïng khoù thôû, ho, soát; 
CLVT ngöïc hình toån thöông ñoâng ñaëc 
nhu moâ, noát kính môø raûi raùc phoåi hai 
beân, keøm phaù huyû taïo hang raûi raùc. 
Beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò khaùng sinh, 
thôû oxy, khí dung thuoác giaõn pheá 
quaûn khoâng ñaùp öùng. Beänh nhaân 
ñöôïc noäi soi pheá quaûn sinh thieát vôùi 
moâ beänh hoïc naám phoåi Aspergillus 
xaâm laán, caáy naám döông tính vôùi As-
pergillus. Beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò 
phaùc ñoà voriconazole 400 mg/ngaøy. 
Trong thôøi gian ñieàu trò, beänh nhaân 
xuaát hieän suy gan caáp ñöôïc xöû trí 
phaùc ñoà giaûi ñoäc gan, chuyeån phaùc ñoà 
itraconazol 400 mg/ngaøy. Theo doõi 
ñieàu trò 6 thaùng, beänh nhaân khoâng soát, 
khoâng khoù thôû, khoâng phaûi thôû oxy.  

Töø khoùa: Hen pheá quaûn, Naám 
phoåi Aspergillus 

REPORTING A CASE OF INVASIVE ASPERGILLUS PNEUMONIA PATIENT WITH 
BRONCHIAL ASTHMA 

ABSTRACT:  
Aspergillus pneumonia is an inflammation of the lungs caused by infection 

with the fungus Aspergillus. The disease can be acute, subacute or chronic. 
We report a case of invasive pulmonary Aspergillus infection in a bronchial 
asthma patient. The patient was hospitalized with dyspnea, cough and fever; 
Chest CT scan showed parenchymal consolidation lesions, scattered ground-
glass opacities in both lungs, with scattered cavitary destruction. Despite treat-
ment with antibiotic, oxygen therapy and nebulized bronchodilators, no 
improvement was observed. The patient underwent bronchoscopy and biopsy 
with histopathology of invasive Aspergillus lung fungus and positive fungal 
culture for Aspergillus. The patient was treated with voriconazole 400 mg/day 
regimen. During treatment, the patient with acute liver failure was treated 
with a liver detoxification regimen, switching to itraconazole 400 mg/day reg-
imen. After 6 months of treatment follow-up, the patient had no fever, no dif-
ficulty breathing, and no need for oxygen. 

Keywords: Bronchial asthma, invasive Aspergillus
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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Naám phoåi Aspergillus laø tình traïng 

vieâm phoåi do nhieãm naám Aspergillus. 
Beänh coù theå dieãn bieán caáp tính, baùn 
caáp hoaëc maïn tính. Trong ñoù, naám phoåi 
Aspergillus xaâm laán laø tình traïng 
nhieãm naám caáp tính. Loaøi naám Asper-
gillus gaây beänh thöôøng gaëp nhaát laø As-
pergillus fumigatus. Caùc baøo töû naám 
toàn taïi khaép nôi trong khí quyeån vaø 
moâi tröôøng soáng cuûa con ngöôøi. Khi coù 
yeáu toá thuaän lôïi, caùc baøo töû xaâm nhaäp 
vaøo phoåi vaø gaây beänh. Nhieãm naám thöù 
phaùt thöôøng gaëp ôû nhöõng beänh nhaân bò 
hen naëng khoâng kieåm soaùt hoaëc kieåm 
soaùt keùm coù bieåu hieän ñaëc tröng: co 
thaét pheá quaûn, thaâm nhieãm phoåi, taêng 
baïch caàu aùi toan vaø baèng chöùng mieãn 
dòch hoïc veà dò öùng vôùi caùc khaùng 
nguyeân cuûa Aspergillus. 

Chuùng toâi xin baùo caùo moät tröôøng 
hôïp beänh nhaân nam 65 tuoåi, tieàn söû 
hen pheá quaûn khoâng ñöôïc quaûn lyù vaø 
kieåm soaùt, nhaäp vieän Beänh vieän Phoåi 
Trung öông thaùng 12 naêm 2022 nhaèm 
ruùt ra nhöõng nhaän xeùt ban ñaàu veà beänh 
naøy vaø nhìn laïi y vaên. 

2. TRÖÔØNG HÔÏP CA BEÄNH 
Beänh nhaân nam 65 tuoåi, tieàn söû 

hen pheá quaûn khoâng ñöôïc kieåm soaùt, 
duøng Ventolin caét côn khi khoù thôû, taêng 
huyeát aùp nhieàu naêm, ñieàu trò thöôøng 
xuyeân vôùi Enalapril 5 mg/ngaøy. Caùch 
2 tuaàn tröôùc vaøo vieän, beänh nhaân ho 
ñôøm, soát cao 39 ñoä, khoù thôû thöôøng 
xuyeân, taêng daàn. Beänh nhaân ñaõ ñieàu 
trò taïi moät Beänh vieän ña khoa vôùi 
khaùng sinh Cefotaxim, Levofloxacin, 
Corticoid, giaõn pheá quaûn trong 11 
ngaøy. Beänh khoâng caûi thieän, beänh nhaân 
ho ñôøm nhieàu, soát cao lieân tuïc ñöôïc 
giôùi thieäu ñeán Beänh vieän Phoåi Trung 
öông. Beänh nhaân nhaäp vieän trong tình 
traïng khoù thôû lieân tuïc thôû oxy goïng 
kính 3 lít/phuùt (SpO2 90-92%), soát 39-
40oC, tim ñeàu T1, T2 roõ, phoåi ran rít, 
ran aåm hai beân, coù hoäi chöùng nhieãm 
truøng. Toång phaân tích teá baøo maùu 
ngoaïi vi: Baïch caàu 29 G/l, trung tính 
92%; eosin 0%; hoàng caàu 4,0 T/l, 
huyeát saéc toá 154 g/l; tieåu caàu 430 G/l. 
Sinh hoùa maùu: CRP 191 g/l; Pro-calci-
tonin 0,83ng/ml, IgE 1130 IU/ml; chöùc 
naêng gan thaän bình thöôøng. X quang 
ngöïc: Ñoâng ñaëc, noát môø raûi raùc hai 

phoåi (hình 3A); Caét lôùp vi tính ngöïc: 
ñoâng ñaëc nhu moâ, noát kính môø raûi raùc 
phoåi hai beân, keøm phaù huyû taïo hang 
raûi raùc (hình 1). Noäi soi pheá quaûn giaû 
maïc daây thanh traùi, xung huyeát neà vaø 
giaû maïc traéng raûi raùc khí pheá quaûn hai 
beân (hình 4A). Moâ beänh maûnh sinh 
thieát pheá quaûn taïi vuøng moâ hoaïi töû loeùt 
vaø hoaïi töû tô huyeát, bieåu moâ beà maët coù 
cuøng bò bong trôït thoaùi hoaù, beà maët 
hoaïi töû coù nhieãm caùc ñaùm sôïi naám 
daïng Aspergillus, moâ ñeäm coù vieâm haït 
vôùi ña daïng teá baøo vieâm, huyeát quaûn 
taân taïo, baïch caàu trung tính thoaùi hoaù, 
baïch caàu aùi toan (hình 2). Xeùt nghieäm 
ñôøm, dòch pheá quaûn nuoâi caáy vi khuaån 

vaø Xpert aâm tính vôùi MTB, caáy naám 
dòch pheá quaûn döông tính vôùi Asper-
gillus Fumigatus, Galactomanan 
döông tính vôùi index 6,356. 

Beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò khaùng 
sinh phoå roäng Meropenem vaø Levo-
floxacin phoái hôïp Voriconzole lieàu 400 
mg/ngaøy truyeàn tónh maïch 14 ngaøy, 
oxy lieäu phaùp, khí dung thuoác giaõn pheá 
quaûn. Sau 21 ngaøy, tình traïng laâm saøng 
caûi thieän, khoâng soát, khoâng khoù thôû, 
thôû khí trôøi, tim ñeàu T1, T2 roõ, phoåi 
khoâng ran, huyeát ñoäng oån ñònh. Beänh 
nhaân ra vieän tieáp tuïc ñöôïc ñieàu trò naám 
phoåi vôùi Voriconazole 400 mg/ngaøy, 
kieåm soaùt hen vôùi Salmeterol/Flutica-

Hình 1: CT ngöïc: Toån thöông ñoâng ñaëc, phaù huyû taïo hang hai phoåi  

Hình 2. Hình aûnh moâ beänh hoïc maûnh sinh thieát pheá quaûn qua noäi soi pheá quaûn ñöôïc  
nhuoäm HE döôùi kính hieån vi    
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sone 25mcg/250mcg moãi 12 giôø vaø 
Perindopril 5mg/ngaøy.  Ñieàu trò ngoaïi 
truù 2 tuaàn, beänh nhaân xuaát hieän meät 
moûi nhieàu,  aên uoáng keùm, vaøng da 
vaøng maét, xeùt nghieäm GOT: 391 U/l 
GPT: 269 U/l, Bilirubin toaøn phaàn 247 
mmol/l, Bilirubin tröïc tieáp 140 mmol/l. 
Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn: Suy gan 
caáp do thuoác, ngöøng Voriconazole, 
truyeàn giaûi ñoäc gan, men gan oån ñònh 
hoäi chaån chuyeån phaùc ñoà Itraconazole 
400 mg/ngaøy. Beänh nhaân ra vieän ñöôïc 
duy trì thuoác naám, döï phoøng hen, kieåm 
soaùt huyeát aùp vaø theo doõi chöùc naêng 
gan thaän, laáy ñôøm caáy naám aâm tính, 
chuïp phim X-quang tim phoåi (hình 
3B), noäi soi pheá quaûn (hình 4B) sau 6 
thaùng, caùc chæ soá oån ñònh, tieáp tuïc ñieàu 
trò quaûn lyù döï phoøng hen pheá quaûn, duy 
trì thuoác huyeát aùp haøng ngaøy.  

3. BAØN LUAÄN 
3.1. Khaùi nieäm 
Naám phoåi Aspergillus xaâm laán laø 

tình traïng vieâm phoåi caáp tính do nhieãm 
naám Aspergillus [1].   

3.2. Dòch teã 
Naám Aspegillus thuoäc loaïi naám 

moác (naám sôïi) phaùt trieån thaønh sôïi 
trong moâ xaâm nhaäp. Nhieãm Aspergil-
lus ñöùng haøng thöù 2 sau Candida. Tyû 
leä nhieãm naám Aspergillus coù theå leân 
ñeán 25% ôû nhöõng beänh nhaân coù yeáu toá 
nguy cô cao. Coù khoaûng 19 loaøi Asper-

gillus gaây beänh ñöôïc ghi nhaän. Phaàn 
lôùn caùc tröôøng hôïp nhieãm Aspergillus 
gaây ra bôûi caùc loaøi A.fumigatus, A.fla-
vus, A.niger, A terreus  [1] [2].  . 

3.3. Yeáu toá nguy cô ngöôøi maéc 
beänh naám phoåi  [1].   

1. Beänh nhaân coù giaûm baïch caàu 
trung tính gaàn ñaây (10 ngaøy) lieân quan 
ñeán khôûi phaùt cuûa beänh naám xaâm laán.  

2. Beänh nhaân gheùp taïng. 
3. Söû duïng corticoid keùo daøi (tröø 

nhöõng beänh nhaân nhieãm Aspergillus 
pheá quaûn phoåi dò öùng) vôùi lieàu trung 
bình toái thieåu töông ñöông 
0,3mg/kg/ngaøy prednisolone trong thôøi 
gian >3 tuaàn.  

4, Ñieàu trò vôùi caùc thuoác öùc cheá 
mieãn dòch teá baøo T khaùc nhö cyclospo-
rine, öùc cheá TNF-alpha, khaùng theå ñôn 
doøng ñaëc hieäu (nhö alemtuzumab) 
hoaëc caùc chaát töông töï nucleoside 
trong voøng 90 ngaøy qua.  

5. Suy giaûm mieãn dòch naëng di 
truyeàn (nhö beänh u haït maïn tính hoaëc 
suy giaûm mieãn dòch phoái hôïp naëng). 

3.4. Chaån ñoaùn naám phoåi xaâm 
laán 

Naám phoåi Aspergillus laø tình traïng 
nhieãm truøng caáp tính do naám. Vì vaäy 
caùc trieäu chöùng hoâ haáp hay gaëp laø: ho 
khaïc ñôøm nhieàu, khoù thôû, khoø kheø, ho 
ra maùu, soát cao keùo daøi [3]. Caùc trieäu 
chöùng cuûa beänh khoù phaân bieät vôùi caùc 

beänh lyù hoâ haáp khaùc. Vì vaäy, caàn nghi 
ngôø naám phoåi ôû caùc beänh nhaân coù yeáu 
toá nguy cô [4] [5], ñaëc bieät laø khi beänh 
khoâng thuyeân giaûm duø ñaõ duøng khaùng 
sinh phuø hôïp. 

Theo ñònh nghóa ñoàng thuaän cuûa 
EORTC/MSG – 2008 [6], chaån ñoaùn 
nhieãm naám xaâm laán khi coù 1 tieâu 
chuaån yeáu toá cô ñòa vaät chuû. Moät tieâu 
chuaån laâm saøng: coù 1 trong 3 daáu hieäu 
sau treân hình aûnh CT: caùc toån thöông 
ñaëc, ranh giôùi roõ coù keøm theo hoaëc 
khoâng keøm theo daáu hieäu quaàng saùng 
hoaëc daáu hieäu lieàm khí hoaëc toån 
thöông hang; hoaëc toån thöông vieâm 
loeùt khí pheá quaûn, toån thöông noát, giaû 
maïc, maûng, hoaëc ñoùng vaåy quan saùt 
ñöôïc qua noäi soi pheá quaûn. Moät tieâu 
chuaån veà baèng chöùng naám: phaùt hieän 
naám moác qua caùc phöông phaùp tröïc 
tieáp (teá baøo hoïc, nhuoäm soi, hoaëc nuoâi 
caáy beänh phaåm ñôøm, dòch röûa pheá 
quaûn pheá nang, chaûi pheá quaûn). 

3.5. Ñieàu trò 
Naám phoåi Aspergillus xaâm laán laø 

beänh lyù coù tyû leä töû vong raát cao. Tieân 
löôïng beänh thöôøng naëng, deã daãn ñeán 
suy hoâ haáp, soác nhieãm khuaån. Beänh 
thöôøng maéc ôû beänh nhaân coù suy giaûm 
mieãn dòch, maéc beänh maïn tính [1]. Do 
ñoù, vieäc ñieàu trò caøng trôû neân khoù  
khaên. Moät nguyeân nhaân khaùc goùp 
phaàn laøm taêng tyû leä töû vong laø do quaù 
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Hình 3. Hình aûnh XQ tim phoåi: ñoâng ñaëc, noát môø raûi raùc hai phoåi (3A) vaø sau 6 thaùng ñieàu trò : phoåi hai beân saùng (3B)  
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trình chaån ñoaùn thöôøng phöùc taïp, keøm 
theo xeùt nghieäm toán thôøi gian daãn ñeán 
vieäc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò thöôøng bò 
treã. Caùc nghieân cöùu cho thaáy ñieàu trò 
caøng muoän thì tyû leä töû vong caøng cao. 
Duø ñaõ coù chaån ñoaùn, caùc loaïi thuoác 
choáng naám thöôøng gaây taùc duïng phuï 
ñoái vôùi gan vaø thaän, ñieàu naøy  gaây khoù 
khaên trong quaù trình ñieàu trò. Neân khôûi 
trò sôùm ôû beänh nhaân nghi ngôø cao 
nhieãm naám phoåi Aspergillosis xaâm laán 
trong khi vaãn tieáp tuïc laøm caùc xeùt 
nghieäm ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh. Vori-

conazole laø thuoác löïa choïn öu tieân, caùc 
thuoác thay theá Amphotericin Liposo-
mal, AMB phöùc hôïp lipid, Itracon-
azole… Echinocandins coù theå ñöôïc söû 
duïng khi coù choáng chæ ñònh vôùi thuoác 
khaùng naám azoles vaø polyene [4]. Neân 
ñieàu trò duy trì toái thieåu 6-12 tuaàn, hoaëc 
daøi hôn phuï thuoäc möùc ñoä vaø thôøi gian 
öùc cheá mieãn dòch, cô quan bò beänh vaø 
baèng chöùng caûi thieän beänh. 

4. KEÁT LUAÄN 
Baøo töû do Aspergillus taïo ra coù maët 

ôû khaép nôi trong töï nhieân vaø deã daøng 
ñöôïc hít vaøo ñöôøng hoâ haáp treân. Vaät 
chuû suy giaûm mieãn dòch coù theå bò maéc 
beänh. Tieân löôïng xaáu vaø tyû leä töû vong 
cao tôùi 80-100% ôû nhöõng beänh nhaân 
naëng ñöôïc ñöa vaøo ICU. Raát khoù chaån 
ñoaùn do caùc daáu hieäu vaø trieäu chöùng 
khoâng ñaëc hieäu vaø baûn chaát cuûa Asper-
gillus laø moät sinh vaät hoaïi sinh trong 
cô theå ngöôøi. Ñieàu quan troïng nhaát laø 
baùc só laâm saøng caàn luoân nghi ngôø ñeå 
nghó tôùi phaùt hieän nhieãm naám Asper-
gillus.n
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Muïc tieâu: Nghieân cöùu nhaèm muïc tieâu 
ñaùnh giaù taùc duïng cuûa boät laù khoâ Daây thìa 
canh ñeán caùc chæ soá chöùc naêng teá baøo beâ ta, 
khaùng insulin ôû ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng. 

Phöông phaùp: 90 ñoái töôïng tieàn ñaùi thaùo 
ñöôøng tuoåi tröôûng thaønh ñöôïc löïa choïn töø 
coäng ñoàng; caùc ñoái töôïng ñöôïc uoáng cao daây 
thìa canh vaø theo doõi trong 3 thaùng. 

Keát quaû: Caùc chæ soá HOMA2_B_in, 
HOMA2_S_in, HOMA2_S_Cpep, 
HOMA2_B_Cpep ôû hai nhoùm tröôùc can thieäp 
khaùc nhau khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Sau 
can thieäp, caùc chæ soá HOMA2_B_in, 
HOMA2_B_Cpep, HOMA2_S_Cpep ôû 
nhoùm chöùng khaùc nhau coù yù nghóa thoáng keâ 
sau 3 thaùng theo doõi. Caùc chæ soá 
HOMA2_B_in, HOMA2_S_in  ôû nhoùm can 
thieäp khaùc nhau coù yù nghóa thoáng keâ sau 3 
thaùng can thieäp, tuy nhieân chæ soá chöùc naêng 
teá baøo beta HOMA2_B_Cpep, vaø ñoä nhaïy 
Insulin HOMA2_S_Cpep taêng khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ.  Sau 3 thaùng can thieäp caùc chæ 
soá ñeàu taêng tuy nhieân söï khaùc nhau giöõa 
nhoùm chöùng vaø nhoùm can thieäp khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ. 

Keát luaän: Tình traïng khaùng insulin, ñoä 
nhaïy insulin vaø chöùc naêng teá baøo beta ñöôïc 
ôû caû 2 nhoùm nghieân cöùu ñeàu ñöôïc caûi thieän 
hôn sau 3 thaùng; tuy nhieân chöa coù söï khaùc 
bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa nhoùm chöùng vaø 
nhoùm can thieäp. 

Töø khoùa: Tieàn ñaùi thaùo ñöôøng; daây thìa 
canh; khaùng insulin; teá baøo beta

RESEARCH ON BETA CELL FUNCTION, INSULIN RESISTANCE, AN INSULIN 
SENSITIVITY IN TYPE2 PRE-DIABETES AFTER THREE MONTHS OF 
USAGE OF GYMNEMA SYLVESTRE 

Objectives: The study aimed to evaluate the effects of Gymnema 
Sylvestre on beta-cell function indexes and insulin resistance in pre-
diabetes. 

Methods: 90 adult pre-diabetic subjects were selected from the 
community; Subjects were given Gymnema Sylvestre and followed 
for three months. 

Results: The indexes HOMA2_B_in, HOMA2_S_in, 
HOMA2_S_Cpep, and HOMA2_B_Cpep in the two groups before 
intervention were not statistically significant. After three months of 
follow-up, the indexes HOMA2_B_in, HOMA2_B_Cpep, and 
HOMA2_S_Cpep in the control group were different and statistically 
significant. The HOMA2_B_in and HOMA2_S_in indexes in inter-
vention groups were statistically significant after three months of in-
tervention, but the HOMA2_B_Cpep index and HOMA2_S_Cpep 
increased without statistical significance. After three months of inter-
vention, all indexes increased, but the difference between the control 
and intervention groups was not statistically significant. 

Conclusion: Insulin resistance, insulin sensitivity, and beta cell 
function were improved in both study groups after three months; Ho-
wever, there was no statistically significant difference between the 
control and intervention groups. 

Keywords: Pre-diabetes; Gymnema Sylvestre; insulin resistance; 
beta cells



35Soá 15 - 2023

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Tieàn ñaùi thaùo ñöôøng laø tình traïng 

ñöôøng huyeát cao nhöng chöa ñaït ñeán 
ngöôõng chaån ñoaùn ñaùi thaùo ñöôøng, laø 
giai ñoaïn sôùm tröôùc khi chuyeån sang 
maéc ñaùi thaùo ñöôøng. Nhieàu nghieân cöùu 
ñaõ cho thaáy roái loaïn CNTB beâta coù 
ngay töø khi ngöôøi beänh coù roái loaïn 
dung naïp glucose maùu luùc ñoùi. Giai 
ñoaïn tieàn ÑTÑ, söï baøi tieát insulin coù 
theå taêng ñeå coá gaéng khaéc phuïc tình 
traïng khaùng insulin. Söï ñaùp öùng tieát in-
sulin cuûa tuî vôùi löôïng glucose maùu 
tieáp tuïc taêng daàn trôû neân khoâng thích 
hôïp (insulin tieát khoâng ñuû). Giai ñoaïn 
naøy CNTB beâta trôû neân suy töông ñoái 
laøm xuaát hieän tình traïng taêng glucose 
maùu. 

Daây thìa canh- döôïc lieäu quyù hieám 
môùi ñöôïc tìm thaáy taïi Vieät Nam. Daây 
thìa canh ñaõ coù treân 70 nghieân cöùu treân 
Theá giôùi, ñöôïc söû duïng roäng raõi taïi AÁn 
Ñoä vôùi teân laø Diabeticin, taïi Myõ vôùi 
teân Sugarest, taïi Nhaät vôùi teân Gym-
nema, Singapore vôùi teân Glucos care. 
Caây chöùa moät chaát glucosid laø acid 
gymnemic, raát gaàn vôùi acid chryso-
phanic nhöng khaùc veà moät soá tính chaát. 
Laù chöùa nhöõng hôïp chaát höõu cô, 2 hy-
dratcarbon, chlorophyll a vaø b, phytol, 
nhöïa, acid tartric, inositol, caùc hôïp chaát 
anthraquinolic vaø acid gymnemic. Taùc 
duïng haï ñöôøng huyeát cuûa boät laù khoâ 
Daây thìa canh ñaõ ñöôïc ghi nhaän treân 
thoû ñöôïc gaây ÑTÑ thöïc nghieäm baèng 
alloxan do laøm giaûm hoaït tính cuûa 
enzym taân taïo ñöôøng vaø ñaûo ngöôïc 
quaù trình bieán ñoåi theå traïng ôû gan trong 
suoát giai ñoaïn taêng ñöôøng huyeát. Moät 
nghieân cöùu treân nhoùm 22 beänh nhaân 
ÑTÑ type 2: cho uoáng cao loûng daây 
thìa canh 400mg/kg/ngaøy, töø 18- 20 
thaùng cuøng vôùi thuoác ñieàu trò ÑTÑ. 
Nhoùm naøy giaûm ñöôøng vaø HbA1c 
ñaùng keå vaø taêng löôïng insulin tieát ra töø 
tuïy taïng. Dòch chieát Daây thìa canh ñaõ 
laøm taêng gaáp ñoâi soá löôïng ñaûo tuïy vaø 
teá baøo aâ. 

Tuy nhieân, taùc duïng cuûa boät laù khoâ 
Daây thìa canh ñeán caùc chæ soá chöùc 
naêng teá baøo beâ ta, khaùng insulin ôû 
ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng nhö theá naøo 
thì chöa coù soá lieäu nghieân cöùu. 

II. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 

Bao goàm 90 ñoái töôïng tieàn ñaùi thaùo 
ñöôøng ñöôïc löïa choïn ngaãu nhieân trong 
nhöõng ngöôøi tieàn ñaùi thaùo ñöôøng ñaõ 
ñöôïc saøng loïc töø coäng ñoàng vaø ñang 
ñöôïc theo doõi taïi Trung taâm Khaùm 
chöõa beänh - Vieän Ñaùi thaùo ñöôøng vaø 
Roái loaïn chuyeån hoùa. Sau khi ñaõ ñöôïc 
höôùng daãn thay ñoåi cheá ñoä aên uoáng- 
sinh hoaït trong khoaûng thôøi gian töông 
töï nhau nhöng xeùt nghieäm laïi vaãn ñöôïc 
chaån ñoaùn tieàn ÑTÑ. Tieâu chuaån löïa 
choïn: Caùc ñoái töôïng tieàn ñaùi thaùo 
ñöôøng, coù tuoåi ñôøi töø 30 ñeán 69 ñöôïc 
xaùc ñònh baèng nghieäm phaùp dung naïp 
glucose ñöôøng uoáng taïi thôøi ñieåm baét 
ñaàu nghieân cöùu, ñöôïc chaån ñoaùn tieàn 
ñaùi thaùo ñöôøng döïa theo tieâu chuaån 
cuûa WHO-IDF naêm 2011. Tieâu chuaån 
loaïi tröø: Caùc ñoái töôïng ñaõ ñöôïc chaån 
ñoaùn ñaùi thaùo ñöôøng tröôùc thôøi ñieåm 
nghieân cöùu hoaëc ñang uoáng thuoác 
phoøng choáng ñaùi thaùo ñöôøng; ñang söû 
duïng moät soá thuoác aûnh höôûng ñeán 
chöùc naêng teá baøo beâta , ñoä nhaïy insulin 
nhö corticoid, thuoác traùnh thai,…; phuï 
nöõ coù thai hoaëc nhöõng ngöôøi ñang bò 
maéc caùc beänh caáp tính. 

2.2. Phöông phaùp thu thaäp döõ 
lieäu, thieát bò. 

Hoûi beänh vaø thu thaäp caùc thoâng tin 
haønh chính, nhaân khaåu hoïc: tuoåi, giôùi, 
tieàn söû baûn thaân, tieàn söû gia ñình coù 
ngöôøi bò ÑTÑ, thoùi quen sinh hoaït, tieàn 
söû saûn khoa ñoái vôùi nöõ, thu thaäp caùc 
trieäu chöùng cuûa beänh nhaân ÑTÑ. Ño 
chieàu cao: Duïng cuï: söû duïng loaïi thöôùc 
Microstoise thoáng nhaát cho taát caû caùc 
ñòa ñieåm nghieân cöùu, thöôùc vôùi ñoä 
chính xaùc 0,1cm. Ño caân naëng (kg): 
Duïng cuï: Caân baèng caân ñieän töû SECA 
vôùi ñoä chính xaùc 0,1 kg, caân ñöôïc kieåm 
tra vaø hieäu chænh tröôùc khi söû duïng. 
Tính chæ soá khoái cô theå BMI:    
BMI=Caân naëng (kg)/[chieàu cao (m)]2. 
Ño huyeát aùp: söû duïng huyeát aùp keá 
ñoàng hoà baùn töï ñoäng cuûa haõng 
OMRON  (bao cuûa baêng quaán huyeát 
aùp keá phuø hôïp vôùi chu vi caùnh tay). Ño 
ôû tö theá naèm, ñeå beänh nhaân naèm nghæ 
5 phuùt trong phoøng yeân tónh tröôùc khi 
baét ñaàu ño huyeát aùp vaø ño 2 laàn caùch 
nhau 1-2 phuùt, sau ñoù laáy trò soá trung 
bình. Xeùt nghieäm caùc chæ soá sinh hoùa 
maùu tónh maïch: laáy maùu tónh maïch 
buoåi saùng vaøo moät ngaøy khaùc (caùc ñoái 
töôïng nhòn aên ít nhaát 8 giôø), caùc maãu 

maùu ñöôïc ñöa ñeán labo xeùt nghieäm 
tieâu chuaån ñeå phaân tích caùc chæ soá sinh 
hoùa. Maãu maùu ñöôïc tieán haønh ñònh 
löôïng glucose, Insulin, C-Peptid. Ñònh 
löôïng caùc chæ soá sinh hoïc maùu: laáy 
maùu tónh maïch buoåi saùng luùc ñoùi, ñònh 
löôïng caùc chæ soá sinh hoùa maùu töï ñoäng 
hoaøn toaøn baèng heä thoáng sinh hoùa – 
mieãn dòch Cobas 4000 cuûa haõng 
ROCHE. 

2.3. Phöông phaùp can thieäp, 
theo doõi 

Caùc ñoái töôïng nghieân cöùu ñöôïc 
chia ngaãu nhieân thaønh 2 nhoùm (nhoùm 
chöùng vaø nhoùm can thieäp). Nhoùm can 
thieäp : cho söû duïng cao daây thìa canh 
daïng vieân, 4 vieân /ngaøy, chia 2 laàn, 
uoáng tröôùc aên 30 phuùt vaø thöïc hieän cheá 
ñoä aên uoáng – sinh hoaït nhö tröôùc. 
Nhoùm chöùng : chæ thöïc hieän cheá ñoä aên 
uoáng – sinh hoaït nhö cuõ. Thaønh phaàn 
cao laù daây thìa canh (Gymnema 
sylvestre): 0,125g töông ñöông vôùi 1g 
laù khoâ; taù döôïc vöøa ñuû 1 vieân. Caùc ñoái 
töôïng thuoäc caû 2 nhoùm ñöôïc theo doõi 
tö vaán ñònh kyø haøng thaùng vaø xeùt 
nghieäm laïi caùc chæ soá sau 3 thaùng. Tieán 
haønh so saùnh caùc chæ soá chöùc naêng teá 
baøo beâ ta vaø khaùng insulin ôû thôøi ñieåm 
ñaàu nghieân cöùu vaø ôû thaùng thöù 3. 

2.4. Phöông phaùp phaân tích vaø 
xöû lyù soá lieäu. 

Caùc soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng caùc 
thuaät toaùn thoáng keâ y sinh hoïc, theo 
chöông trình EPI -DATA vaø chöông 
trình SPSS 16.0.  

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4, 5) 

IV. BAØN LUAÄN  
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 

toaøn boä beänh nhaân tieàn ÑTÑ ñaõ ñöôïc 
saøng loïc vaø thöïc hieän cheá ñoä aên uoáng 
vaø luyeän taäp trong khoaûng 4 tuaàn 
khoâng hieäu quaû. Caùc ñoái töôïng ôû ñoä 
tuoåi trung bình 54,75±11,05, chieám ña 
soá laø nghæ höu.  Ñieàu naøy cuõng hôïp lyù-
bôûi tæ leä maéc TÑTÑ vaø ÑTÑ taêng daàn 
theo tuoåi vaø nhieàu hôn ôû ngöôøi >40. 
Gaëp ôû caùc ñoái töôïng coù trình ñoä vaên 
hoùa khaùc nhau, keå caû ñaõ toát nghieäp 
Cao ñaúng vaø Ñaïi hoïc. Theo NC veà tæ 
leä TÑTÑ ôû Vieät Nam naêm 2002- 2003 
thì ñoä tuoåi maéc laø 48,5 tuoåi. Nhieàu NC 
treân theá giôùi cuõng ñaõ chöùng minh : 
NHANES, tæ leä IGT taêng töø 8% ôû  tuoåi 



36 Soá 15 - 2023

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

20-40 leân 40%  ôû tuoåi 65-74. Nghieân 
cöùu khaùng insulin cuûa Phaïm Trung Haø 
naêm 2000 chæ ra khaùng insulin caàu noái 
THA vaø ÑTÑ. Khaùng Insulin caûi thieän 
neáu ñieàu trò giaûm caân, oån ñònh ÑH, 
giaûm RLLP, vaø söï khaùng naøy theå hieän 
töø raát sôùm ngay trong giai ñoaïn khôûi 
ñaàu cuûa ÑTÑ type 2 – Tieàn ÑTÑ. 

Caân naëng vaø chæ soá BMI trong 
nghieân cöùu trong nhoùm CT giaûm nheï 
hoaëc giöõ nguyeân coøn ôû nhoùm chöùng laïi 
taêng. Coù NC veà test nghieäm phaùp dung 
naïp glucose ôû ngöôøi thöøa caân chæ ra 
raèng ôû ngöôøi thöøa caân coù giaûm dung 
naïp glucose vaø taêng noàng ñoä insulin 
maùu laø daáu hieäu chæ ñieåm cho tình 
traïng khaùng insulin vaø laø yeáu toá nguy 
cô coù theå daãn ñeán ÑTÑ type 2. Abu 
Kholdun Al-Mahmood vaø coäng söï khi 
nghieân cöùu chöùc naêng teá baøo aâ, ñoä 
nhaïy insulin ôû nhoùm khoûe maïnh, 
khoâng beùo phì trong coäng ñoàng ngöôøi 
Malaixia soáng taïi Singapore thaáy coù 
söï töông quan tyû leä nghòch giöõa ñoä 
nhaïy insulin vôùi chæ soá khoái cô theå, r = 
-0,246, möùc yù nghóa thoáng keâ p = 
0,005. NC cho thaáy : noàng ñoä Insulin 
taêng hôn ôû nhoùm CT so vôùi nhoùm 
chöùng, vaø giaûm sau NC coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p<0,001. Keát quaû naøy 
cuõng phuø hôïp vôùi taùc giaû: Ñoã Ñình 
Tuøng (2008) 62,4±48,5 pmol/l; Traàn 
Vaên Hieân (2006) 10,8±14,6 pmol/l; 
Nguyeãn Thanh Xuaân (2012) 
60,2±41,2 pmol/l. Keát quaû naøy cuõng 
phuø hôïp vôùi nhaän xeùt: ôû giai ñoaïn tieàn 
ñaùi thaùo ñöôøng, noàng ñoä Insulin 
thöôøng taêng cao nhö laø phaûn öùng thích 
nghi vôùi hieän töôïng khaùng Insulin.    

Chæ soá nhaïy caûm Insulin vaø chöùc 
naêng teá baøo beta tính theo moâ hình 
HOMA 2: Theo tính toaùn chæ soá nhaïy 
caûm insulin baèng moâ hình HOMA 2, 
hieän töôïng khaùng insulin ñöôïc hieåu 
nhö moät chæ soá ñaùnh giaù nhaïy caûm cuûa 
insulin ñoái vôùi glucose. Keát quaû NC 
cho thaáy: chæ soá nhaïy caûm insulin vaø 
chöùc naêng teá baøo beta xaùc ñònh baèng 
moâ hình HOMA 2 tính theo caû insulin 
vaø c-peptid ñeàu taêng  nhöng khoâng coù 
yù nghóa thoáng keâ. Coù theå trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi coù soá löôïng beänh 
nhaân ít vaø thôøi gian theo doõi môùi chæ 3 
thaùng neân chöa thaáy roõ söï khaùc bieät veà 
caùc chæ soá nhaïy caûm insulin vaø chöùc 
naêng teá baøo beta. 

Nhaän xeùt: Ñoä tuoåi trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu:  54,75± 11,05. Ngheà 
nghieäp cuûa ñoái töôïng : gaëp ôû nhieàu coâng vieäc khaùc nhau nhöng nhìn vaøo nhöõng 
ñoái töôïng ñieàu tra ñöôïc thì caùc ñoái töôïng höu trí chieám tæ leä lôùn hôn(13,2%). 
Trình ñoä vaên hoùa cuûa caùc ñoái töôïng gaëp ôû caùc trình ñoä keå caû nhöõng ñoái töôïng 
ñaõ toát nghieäp ñaïi hoïc, cao ñaúng. 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu 

Nhaän xeùt: Caùc chæ soá töông ñoàng ôû caû 2 nhoùm nghieân cöùu.

Baûng 2. So saùnh ñaëc ñieåm caùc chæ soá sinh hoïc cuûa caùc nhoùm nghieân cöùu 

Baûng 3. Thay ñoåi caùc chæ soá chöùc naêng teá baøo beta, ñoä nhaïy insulin ôû 
nhoùm chöùng sau 3 thaùng theo doõi

Nhaän xeùt: Caùc chæ soá HOMA2_B_in, HOMA2_B_Cpep,HOMA2_S_Cpep 
ôû nhoùm chöùng khaùc nhau coù yù nghóa thoáng keâ sau 3 thaùng theo doõi, tuy nhieân 
chæ soá ñoä nhaïy insulin HOMA2_S_in taêng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ.
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V. KEÁT LUAÄN  
Tình traïng khaùng insulin, ñoä nhaïy 

insulin vaø chöùc naêng teá baøo beta ñöôïc 
ôû caû 2 nhoùm chöùng vaø nhoùm can thieäp 
ñeàu coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng 
keâ sau 3 thaùng; tuy nhieân chöa coù söï 
khaùc bieät giöõa nhoùm chöùng vaø nhoùm 
can thieäp, (p>0,05).n 
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Muïc tieâu: Ñaùnh giaù keát quaû chaêm soùc 
ñieàu döôõng cho ngöôøi beänh ñôït caáp COPD 
taïi Khoa Noäi Toång hôïp 1 – Beänh vieän Ña 
khoa Xanh Poân.  

Phöông phaùp: 121 beänh nhaân COPD 
ñöôïc theo doõi, ñaùnh giaù quaù trình chaêm soùc 
ñieàu döôõng khi vaøo vieän vaø ra vieän.  

Keát quaû: Tæ leä ngöôøi beänh # 60 tuoåi 
(85,8%); nam giôùi chieám 61,5%; maéc 
beänh töø 2 – 5 naêm chieám 56,4%. Tyû leä huùt 
thuoác 70,5%, thuoác laù 47,4%, thuoác laøo 
47,4%; ñaõ boû thuoác chieám 63,1%. Khi vaøo 
vieän vaø ra vieän, ngöôøi beänh COPD ñöôïc 
chaêm soùc ñaày ñuû veà daáu hieän sinh toàn vaø 
tình traïng söùc khoûe, hoã trôï chaêm soùc dinh 
döôõng vaø phuïc hoài chöùc naêng vaø giaùo duïc 
söùc khoûe. Tyû leä ngöôøi beänh ñöôïc chaêm soùc 
toát taïi thôøi ñieåm vaøo vieän laø 87,4%; taïi thôøi 
ñieåm ra vieän laø 91,6%.  

Keát luaän: Khi vaøo vieän vaø ra vieän 
ngöôøi beänh COPD ñöôïc chaêm soùc ñaày ñuû 
veà daáu hieäu sinh toàn vaø tình traïng söùc 
khoûe, hoã trôï chaêm soùc dinh döôõng; phuïc 
hoài chöùc naêng vaø giaùo duïc söùc khoûe. Ña 
soá ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc chaêm soùc ñieàu 
döôõng toát. 

Töø khoùa: Chaêm soùc ñieàu döôõng, 
COPD, chaêm soùc söùc khoûe

ASSESSMENT OF THE RESULTS OF NURSING CARE FOR PATIENT WITH 
COPD AT THE DEPARTMENT OF INTERNAL MEDICINE NO1, SAINT PAUL 
GENERAL HOSPITAL IN 2022 

ABSTRACT: 
Objective: To evaluate the results of treatment and care for patients 

with COPD exacerbations at the Department of Respiratory Internal 
Medicine - Saint Paul General Hospital.  

Methods: 121 subjects with COPD were monitored and assessed 
the nursing care process upon admission and discharge.  

Research results: The proportion of patients # 60 years old (85.8%); 
men 61.5%; COPD duration of 2 to 5 years 56.4%. The rate of smoking 
was 70.5%, tobacco 47.4%, pipe tobacco 47.4%, and quit smoking ac-
counted for 63.1%. Upon admission and discharge, patients with COPD 
receive adequate care in terms of vital signs and health status, support 
with nutritional care and rehabilitation, and health education. The rate 
of patients receiving good care at the time of admission was 87.4%; at 
the time of discharge was 91.6%.  

Conclusion: Patients with COPD receive more adequate care in 
terms of vital signs and health status, support nutritional care; rehabili-
tation function during hospitalisation, and discharge. Most patients re-
ceive good nursing care. 

Key words: Nursing care, COPD, health care 
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính 

(COPD) laø beänh lyù hoâ haáp maïn tính, 
ñaëc tröng bôûi söï taéc ngheõn luoàng khí 
thôû ra khoâng hoài phuïc hoaøn toaøn, söï 
caûn trôû thoâng khí dieãn ra töø töø vaø lieân 
quan ñeán phaûn öùng vieâm baát thöôøng 
cuûa phoåi vôùi caùc phaân töû hoaëc khí ñoäc 
haïi [4]. 

Chaêm soùc ngöôøi beänh COPD laø 
chaêm soùc toaøn dieän töø thôøi ñieåm ngöôøi 
beänh nhaäp vieän ñieàu trò cho tôùi khi 
ngöôøi beänh oån ñònh vaø khi ra vieän. 
Trong quaù trình ñoù, ngöôøi beänh noäi truù 
ñeàu ñöôïc nhaân vieân y teá chaêm soùc vaø 
ñieàu trò ñaày ñuû cho töøng tình traïng cuûa 
moãi caù nhaân [7],[4]. Ñoái vôùi ngöôøi 
beänh COPD caáp tính, caàn öu tieân tôùi 
caùc vaán ñeà bao goàm: Duy trì söï thoâng 
thoaùng ñöôøng thôû; hoã trôï caùc bieän phaùp 
ñeå taïo ñieàu kieän cho quaù trình hoâ haáp; 
taêng cöôøng dinh döôõng; ngaên ngöøa caùc 
bieán chöùng vaø laøm chaäm tieán trieån cuûa 
tình traïng taéc ngheõn; cung caáp thoâng 
tin veà quaù trình beänh, tieân löôïng vaø cheá 
ñoä ñieàu trò [4],[2]. Beänh vieän Ña khoa 
Xanh Poân laø Beänh vieän tuyeán cuoái cuûa 
Thaønh phoá Haø Noäi, hieän ñang quaûn lyù 
hôn 700 beänh nhaân COPD; haøng naêm 
tieáp nhaän khoaûng 300 löôït beänh nhaân 
COPD vaøo ñieàu trò noäi truù. Trong ñoù, 
Khoa Noäi Toång hôïp 1 coù caùc Baùc só, 
ñieàu döôõng ñöôïc ñaøo taïo veà chuyeân 
ngaønh Hoâ haáp vaø laø ñôn vò ñöôïc Beänh 
vieän giao cho ñieàu trò caùc maët beänh hoâ 
haáp trong ñoù coù caùc beänh nhaân COPD. 

Ñeå ñaùnh giaù quaù trình chaêm soùc 
ñieàu döôõng cho ngöôøi beänh COPD taïi 
Beänh vieän Xanh Poân, chuùng toâi thöïc 
hieän nghieân cöùu: “Chaêm soùc ngöôøi 
beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính vaø moät 
soá yeáu toá lieân quan taïi Beänh vieän Ña 
khoa Xanh Poân naêm 2022” vôùi muïc 
tieâu: Moâ taû ñaëc ñieåm  ngöôøi beänh phoåi 
taéc ngheõn maõn tính vaø keát quaû chaêm 
soùc ngöôøi beänh phoåi taéc ngheõn maõn 
tính. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG, PHÖÔNG PHAÙP 
2.1. Ñoái töôïng, phöông phaùp 
Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän taïi 

Khoa Noäi toång hôïp 1 - Beänh vieän Ña 
khoa Xanh Poân töø thaùng 08/2022 ñeán 
thaùng 12/2022 laø 121 ngöôøi beänh 
COPD. Tieâu chuaån löïa choïn: Ngöôøi 
beänh coù chaån ñoaùn xaùc ñònh COPD 

(theo tieâu chuaån GOLD 2021) vaø coù 
ñôït caáp COPD. Thieát keá nghieân cöùu: 
moâ taû tieán cöùu, theo doõi doïc quaù trình 
chaêm soùc ñieàu döôõng taïi thôøi ñieåm vaøo 
vieän vaø ra vieän cuûa ngöôøi beänh. Choïn 
maãu thuaän tieän trong thôøi gian nghieân 
cöùu. 

2.2. Caùc chæ tieâu nghieân cöùu 
- Caùc bieán ñaùnh giaù ñaëc ñieåm nhaân 

khaåu hoïc cuûa ngöôøi beänh goàm: Tuoåi, 
giôùi tính, chæ soá BMI, thôøi gian maéc 
beänh, soá ñôït caáp trong naêm.   

- Tieàn söû huùt thuoác laù, thuoác laøo, 
tieáp xuùc vôùi khoùi buïi. 

- Ñaùnh giaù quaù trình chaêm soùc ñieàu 
döôõng cho ngöôøi beänh COPD. 

- Ñaùnh giaù keát quaû chaêm soùc ñieàu 
döôõng cho ngöôøi beänh COPD. 

+ Chaêm soùc ñieàu döôõng ñaït: Khi 
ngöôøi beänh ñöôïc chaêm soùc ñaày ñuû ≥ 
5 hoaït ñoäng chaêm soùc ñieàu döôõng. 

+ Chaêm soùc ñieàu döôõng chöa ñaït 
khi ngöôøi beänh chöa ñöôïc chaêm soùc 
ñaày ñuû, ñöôïc thöïc hieän ≤ 4 hoaït ñoäng 
chaêm soùc. 

2.3. Phöông phaùp phaân tích vaø 
xöû lyù soá lieäu. 

Caùc soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng caùc 
thuaät toaùn thoáng keâ y sinh hoïc, theo 
chöông trình EPI -DATA vaø chöông 
trình SPSS 16.0. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4) 

IV. BAØN LUAÄN 
Quaù trình chaêm soùc ñieàu döôõng 

cho ngöôøi beänh COPD laø quaù trình 
xuyeân suoát töø khi ngöôøi beänh baét ñaàu 
nhaäp vieän tôùi khi ngöôøi beänh oån ñònh, 
ra vieän vaø trôû laïi cuoäc soáng bình 
thöôøng. Vieäc chaêm soùc ñieàu döôõng 
toaøn dieän giuùp cho ngöôøi beänh ñöôïc 
ñieàu trò tình traïng beänh, hieåu veà beänh 
lyù, caûi thieän tình traïng so vôùi tröôùc khi 
vaøo vieän. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi, khi vaøo vieän, coù 75,8% ñöôïc chaêm 
soùc, hoã trôï veà taâm lyù; tyû leä naøy khi ra 
vieän laø 71,1%, ña soá ñöôïc chaêm soùc 
taâm lyù 2 laàn/ ngaøy. Nghieân cöùu cuûa 
Phaïm Ñöùc Taøi, cho thaáy ña soá ngöôøi 
beänh COPD ñeàu ñöôïc chaêm soùc taâm 
lyù; khi vaøo vieän: 88,7%; khi ra vieän: 
85,4% [2],[5]. 

Veà giaác nguû, söï kích thích töø moâi 
tröôøng beân ngoaøi, khoù thôû vaø thieáu oxy 
maùu coù theå caûn trôû vieäc thö giaõn vaø öùc 

cheá giaác nguû. Khoù nguû do thieáu oxy 
lieân quan ñeán ngöøng thôû vaø thôû noâng 
veà ñeâm. Ngöôøi ñieàu döôõng caàn höôùng 
daãn ngöôøi beänh taïo moâi tröôøng thích 
hôïp ñeå nguû nhö yeân tónh, thoâng thoaùng, 
haïn cheá caùc chaát kích thích. Coù theå caàn 
tôùi söï xem xeùt tö vaán cuûa baùc só neáu 
khoù nguû thöôøng xuyeân [4]. 

Ngöôøi beänh COPD caàn ñöôïc quan 
saùt tình traïng cuûa ngöôøi beänh, daáu hieäu 
sinh toàn, daáu hieäu taéc ngheõn ñöôøng 
thôû. Trong nghieân cöùu, 100% ngöôøi 
beänh ñöôïc theo doõi; trong ñoù, 82,1% 
ngöôøi beänh ñöôïc theo doõi tình traïng, 
trieäu chöùng beänh khi vaøo vieän 2 ngaøy/ 
laàn. Nghieân cöùu cuûa Leâ Thò Kim Thoa, 
cho thaáy 100% ngöôøi beänh COPD ñeàu 
ñöôïc theo doõi saùt tình traïng beänh khi 
naèm vieän bao goàm ño daáu hieäu sinh 
toàn, theo doõi vaø ñaùnh giaù möùc ñoä khoù 
thôû [2]. Vôùi caùc tình traïng naøy, ngöôøi 
ñieàu döôõng caàn höôùng daãn ngöôøi beänh 
phaùt hieän trieäu chöùng ñeå duy trì ñöôøng 
hoâ haáp thoâng thoaùng. 

Trong giai ñoaïn caáp tính cuûa beänh, 
höôùng daãn ngöôøi beänh haïn cheá hoaït 
ñoäng vaø taêng cöôøng thôøi gian nghæ ngôi 
treân gheá hoaëc treân giöôøng, taïo moâi 
tröôøng yeân tónh.Vôùi ngöôøi beänh khoù 
thôû hôn, caàn theo doõi SpO2 vaø khí 
maùu, boå sung oxy moät caùch thaän troïng 
qua goïng muõi, maët naï hoaëc maùy thôû; 
ñieàu chænh theo y leänh [7]. Cho ngöôøi 
beänh hoaït ñoäng ôû möùc ñoä chòu ñöïng 
ñöôïc, taêng daàn möùc ñoä hoaït ñoäng khi 
beänh giaûm. Trong tröôøng hôïp suy hoâ 
haáp naëng, caáp tính, ngöôøi beänh coù theå 
hoaøn toaøn khoâng theå thöïc hieän caùc 
hoaït ñoäng töï chaêm soùc cô baûn vì thieáu 
oxy vaø khoù thôû. Khi ñoù, ngöôøi beänh 
caàn raát nhieàu söï hoã trôï cuûa ngöôøi thaân 
vaø nhaân vieän y teá [4]. 

Veà quaù trình hoã trôï vaø höôùng daãn 
ngöôøi beänh veä sinh caù nhaân; ngöôøi 
beänh COPD thöôøng coù theå traïng gaày, 
khaû naêng veä sinh caù nhaân vaø chaêm soùc 
baûn thaân keùm. Hoï giaûm khaû naêng vaø 
taêng nhu caàu caàn hoã trôï trong caùc hoaït 
ñoäng töï chaêm soùc caù nhaân haèng ngaøy. 
Khi vaøo vieän, chaêm soùc caù nhaân cho 
ngöôøi beänh ñaõ ñöôïc chuù troïng, tyû leä 
ngöôøi beänh ñöôïc höôùng daãn veä sinh caù 
nhaân khi vaøo vieän laø 75,8%; khi ra 
vieän laø 95,8%, ña soá ngöôøi beänh ñaõ 
ñöôïc höôùng daãn 2 laàn/ ngaøy (52,6% vaø 
48,4%). Leâ Thò Kim Thoa, tyû leä ngöôøi 
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beänh ñöôïc hoã trôï veà veä sinh caù nhaân: 
khi vaøo vieän, chæ coù 41,6%, khi ra 
vieän: 89,6% [2]. 

Ngöôøi beänh COPD thöôøng aên 
uoáng keùm maëc duø suy hoâ haáp taïo ra 
traïng thaùi taêng trao ñoåi chaát vôùi nhu 
caàu calo taêng. Haäu quaû laø ngöôøi beänh 
thöôøng nhaäp vieän vôùi tình traïng suy 
dinh döôõng. Trong nghieân cöùu, vieäc 
chaêm soùc, tö vaán cheá ñoä dinh döôõng 
cho ngöôøi beänh cuõng ñaõ ñöôïc chuù    
troïng, 100% ñöôïc chaêm soùc dinh 
döôõng khi vaøo vieän, 50% ngöôøi beänh 
thöôøng ñöôïc höôùng daãn 2 laàn/ ngaøy; 
khi ra vieän 65,3% ñöôïc höôùng daãn 2 
laàn/ ngaøy. Nghieân cöùu cuûa Phan Ñöùc 
Taøi, tyû leä ñöôïc chaêm soùc dinh döôõng 
khi vaøo vieän 82,1%; khi ra vieän 80,2% 
[5]. 

Ñeå chaêm soùc dinh döôõng cho 
ngöôøi beänh COPD, ngoaøi vieäc nhaéc 
nhôû, höôùng daãn ngöôøi beänh aên ñuû vaø 
taêng soá böõa, ngöôøi ñieàu döôõng coøn 
caàn ñaùnh giaù thoùi quen aên uoáng, khaåu 
phaàn aên, möùc ñoä khoù khaên khi aên ñeå 
coù theå höôùng daãn cuï theå hôn cho 
ngöôøi nhaø hoã trôï chaêm soùc ngöôøi 
beänh. Höôùng daãn ngöôøi beänh uoáng ñuû 
nöôùc, laøm giaûm ñoä nhôùt cuûa dòch tieát, 
taïo ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå ho (löu yù 
khoâng uoáng thöøa nöôùc lieân quan tôùi 
khaû naêng chòu ñöïng cuûa tim). Nöôùc 
uoáng neân laø nöôùc aám ñeå giaûm co thaét 
pheá quaûn, uoáng nöôùc ngoaøi böõa aên 
[6]. Trong NC cuûa chuùng toâi 82,6% 
ngöôøi beänh ñöôïc thöïc hieän phuïc hoài 
chöùc naêng haèng ngaøy taïi thôøi ñieåm 
vaøo vieän; vaø 92,7% taïi thôøi ñieåm ra 
vieän. Nghieân cöùu cuûa Cao Thò Hoàng 
Quyeân, coù 86% ngöôøi beänh ñöôïc 
höôùng daãn taäp caùc kieåu thôû; 81,5% 
ngöôøi beänh COPD ñöôïc tö vaán vaän 
ñoäng theå löïc [1]. 

Phuïc hoài chöùc naêng cho ngöôøi 
beänh COPD laø vaán ñeà ñaõ ñöôïc nhieàu 
ñôn vò ñieàu trò quan taâm vaø thöïc hieän. 
Caùc baøi taäp phuïc hoài chöùc naêng cuõng 
raát ña daïng nhö caùc baøi taäp nhö taäp 
thôû buïng, thôû mím moâi, ho hieäu quaû; 
caùc baøi taäp thôû theo moâi vaø buïng hoaëc 
cô hoaønh laøm maïnh cô hoâ haáp, giaûm 
thieåu söï taéc ngheõn cuûa ñöôøng thôû nhoû 
vaø kieåm soaùt chöùng khoù thôû; caùc baøi 
taäp ñieàu hoøa nhòp thôû ñoä chung, ñöôïc 
thöïc hieän thöôøng xuyeân vaø ñuùng giôø 
sau khi söû duïng thuoác laøm taêng khaû 
naêng chòu ñöïng hoaït ñoäng, söùc maïnh 

Baûng 2: Tieàn söû huùt thuoác cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu 

Nhaän xeùt: Tyû leä ngöôøi beänh huùt thuoác 70,5% (thuoác laù 47,4%, thuoác laøo 
47,4%). Ña soá ngöôøi tham gia ñaõ boû thuoác chieám 63,1% 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung cuûa caùc ñoái töôïng nghieân cöùu 

Nhaän xeùt: Ña soá ngöôøi beänh ≥ 60 tuoåi (85,8%); Nam giôùi chieám ña soá 
61,5%. Ña soá ngöôøi beänh maéc beänh töø 2 – 5 naêm chieám 56,4%; maéc beänh > 5 
naêm chieám 40,4%. Ña soá ngöôøi beänh maéc 2 – 5 ñôït caáp trong naêm chieám 77,1%. 

≥

≥
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Baûng 3. Ñaùnh giaù quaù trình chaêm soùc ñieàu döôõng cho beänh nhaân

Nhaän xeùt: Khi vaøo vieän, ngöôøi beänh COPD ñöôïc chaêm soùc ñaày ñuû veà DHST vaø tình traïng söùc khoûe, hoã trôï chaêm soùc 
dinh döôõng vaø PHCN. Khi ra vieän, ngöôøi beänh ñöôïc chuù troïng veà quan saùt DHST, tình traïng söùc khoûe; höôùng daãn PHCN 
vaø giaùo duïc söùc khoûe. 

≥

≥

≥

≥

≥

≥
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cô baép. Höôùng daãn ngöôøi beänh tham 
gia hoäi nhoùm beänh maõn tính, nhö 
nhoùm COPD; tham gia chöông trình 
taäp theå duïc nhaèm muïc ñích caûi thieän 
theå löïc, taêng söùc beàn vaø söùc maïnh vaø 
caûi thieän tình traïng khoù thôû [4],[3]. 

Veà giaùo duïc söùc khoûe cho ngöôøi 
beänh, khi vaøo vieän, tyû leä ngöôøi beänh 
ñöôïc giaùo duïc söùc khoûe, cung caáp kieán 
thöùc veà beänh laø 92,6. Cao Thò Hoàng 
Quyeân, cho thaáy tyû leä ngöôøi beänh ñöôïc 
cung caáp kieán thöùc veà beänh COPD laø 
90,5% [1]. Khi ra vieän, tyû leä ngöôøi 
beänh ñöôïc giaùo duïc söùc khoûe laø 100%, 
cho thaáy COPD laø tình traïng beänh lyù 
maïn tính, khoâng theå ñaûo ngöôïc vaø caàn 
chieán löôïc ñieàu trò keùo daøi. Taïi nhaø, 

ngöôøi beänh cuõng caàn xaây döïng cheá ñoä 
dinh döôõng hôïp lyù, phoøng ngöøa tình 
traïng nhieãm truøng, hieåu ñöôïc quaù trình 
beänh, tieân löôïng vaø ñieàu trò. Leâ Thò 
Kim Thoa cuõng cho thaáy 93,5% ngöôøi 
beänh ñöôïc giaùo duïc söùc khoûe khi ra 
vieän.  

Khi ra vieän, vôùi ngöôøi beänh suy hoâ 
haáp maïn tính keùo daøi, ngöôøi beänh ñöôïc 
chæ ñònh thôû oxy taïi nhaø, giuùp caûi thieän 
tình traïng khoù thôû, caûi thieän giaác nguû 
vaø chaát löôïng cuoäc soáng haèng ngaøy. 
Khi söû duïng oxy taïi nhaø, caàn höôùng 
daãn ngöôøi beänh baét ñaàu töø # 2 lít/phuùt 
vaø toái ña laø 5 lít/ phuùt; thôøi gian thôû oxy 
thích hôïp töø 1 – 3 phuùt, coù theå ñieàu 
chænh taïi vieän löïa choïn thôøi gian thôû 

oxy phuø hôïp traùnh taêng CO2 maùu quaù 
möùc khuyeán caùo, ñieàu chænh löôïng oxy 
ñeå PaO2 töø 65 – 70 mmHg, SaO2 toái 
öu 95 – 99% [2]. 

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy ña soá 
ngöôøi beänh ñöôïc chaêm soùc toát, khi vaøo 
vieän: tyû leä chaêm soùc toát chieám 87,4%; 
khi ra vieän: 91,6%. Tyû leä naøy laø do quaù 
trình noã löïc chaêm soùc toaøn dieän cho 
ngöôøi beänh, cuõng nhö caùc ñieàu döôõng 
trong khoa ñaõ coù nhieàu kinh nghieäm 
chaêm soùc cho ngöôøi beänh cao tuoåi, coù 
nhieàu beänh lyù maõn tính trong ñoù coù 
COPD. Nghieân cöùu cuûa Cao Thò Hoàng 
Quyeân cuõng cho thaáy tyû leä ngöôøi beänh 
COPD ñöôïc chaêm soùc toát cao chieám 
81% [1].  

V. KEÁT LUAÄN 
+ Khi vaøo vieän vaø ra vieän ngöôøi 

beänh COPD ñöôïc chaêm soùc ñaày ñuû veà 
daáu hieäu sinh toàn vaø tình traïng söùc 
khoûe, hoã trôï chaêm soùc dinh döôõng; 
phuïc hoài chöùc naêng vaø giaùo duïc söùc 
khoûe. 

+ Ña soá ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc 
chaêm soùc ñieàu döôõng toát. Tyû leä ngöôøi 
beänh ñöôïc chaêm soùc toát taïi thôøi ñieåm 
vaøo vieän laø 87,4%; taïi thôøi ñieåm ra 
vieän laø 91,6%.n
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Nhaän xeùt: Tyû leä ngöôøi beänh ñöôïc chaêm soùc toát khi vaøo vieän: 87,4%; ra vieän: 
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Baûng 4. Ñaùnh giaù keát quaû chaêm soùc ñieàu döôõng cho beänh nhaân COPD 
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Muïc tieâu: Xaùc ñònh ñaëc ñieåm chaån ñoaùn 
hình aûnh vaø an toaøn cuûa lieäu phaùp ozone qua 
da döôùi höôùng daãn cuûa chuïp caét lôùp vi tính 
ñieàu trò thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét löng taïi 
Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân. 

Phöông phaùp: Söû duïng phöông phaùp moâ 
taû caét ngang, theo doõi doïc 147 beänh nhaân thoaùt 
vò ñóa ñeäm ñöôïc ñieàu trò tieâm Ozone ñóa ñeäm, 
höôùng daãn chuïp caét lôùp vi tính. 

Keát quaû: Thoaùt vò ñóa ñeäm thaét löng 
thöôøng coù caùc trieäu chöùng nhö daáu hieäu La-
segue (95,9%), ñau lan doïc theo ñöôøng ñi reã 
thaàn kinh (95,9%) vaø teâ chaân (86,4%). Vò trí 
toån thöông thöôøng xuyeân nhaát laø L4/5 (55,1%) 
vaø L5/S1 (42,9%), vôùi thoaùt vò theå loài (43,5%) 
vaø theå hoãn hôïp (21,8%) laø hai kieåu toån thöông 
phoå bieán nhaát. Lieäu phaùp Ozone qua da döôùi 
keát hôïp vôùi chuïp CLVT laø phöông phaùp an 
toaøn vaø hieäu quaû trong ñieàu trò thoaùt vò ñóa 
ñeäm coät soáng thaét löng, khoâng ghi nhaän tai 
bieán hoaëc bieán chöùng naøo. 

Keát luaän: Vò trí toån thöông thöôøng xuyeân 
nhaát laø L4/5 vaø L5/S1, phoå bieán laø thoaùt vò theå 
loài vaø theå hoãn hôïp. Lieäu phaùp Ozone qua da 
döôùi keát hôïp vôùi chuïp CLVT laø phöông phaùp 
an toaøn trong ñieàu trò thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng 
thaét löng. 

Töø khoùa: Thoaùt vò ñóa ñeäm; Coäng höôûng 
töø; Caét lôùp vi tính; an toaøn

CHARACTERISTICS OF MRI IMAGES AND SAFETY OF OZONE THERAPY 
THROUGH TRANSCUTANEOUS APPROACH GUIDED BY COMPUTED TO-
MOGRAPHY IN TREATMENT OF LUMBAR DISC HERNIATION 

Objective: To determine the diagnostic imaging characteristics 
and safety of ozone therapy through the transcutaneous approach 
guided by computed tomography in the treatment of lumbar disc her-
niation at Xanh Pon General Hospital.  

Method: The cross-sectional descriptive method was used to lon-
gitudinally monitor 147 patients with lumbar disc herniation treated 
with ozone disc injection and guided computed tomography.  

Results: Lumbar disc herniation often presents with symptoms 
such as positive Lasegue sign (95.9%), pain along the nerve root 
(95.9%), and numbness in the foot (86.4%). The most frequently af-
fected sites are L4/5 (55.1%) and L5/S1 (42.9%), with protruding and 
mixed type herniations being the most common (43.5% and 21.8%, 
respectively). Ozone therapy through the transcutaneous approach 
guided by computed tomography is a safe and effective method for 
treating lumbar disc herniation without any reported complications. 

Conclusion: The most commonly affected sites are L4/5 and 
L5/S1, with protruding and mixed type herniations being the most 
common. Ozone therapy through the transcutaneous approach 
guided by computed tomography is a safe method for treating lumbar 
disc herniation. 

Keywords: Lumbar disc herniation; Magnetic resonance imag-
ing; Computed tomography; Safety.
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Thoaùt vò ñóa ñeäm (TVDD) daãn tôùi 

cheøn eùp reã thaàn kinh, kích hoaït quaù trình 
vieâm taïi choã gaây ñau do vaäy coù nhieàu 
phöông phaùp ñieàu trò coù cô cheá taùc ñoäng 
khaùc nhau phuï thuoäc möùc ñoä thoaùt vò, 
trieäu chöùng laâm saøng vaø tình traïng thoaùi 
hoùa coät soáng. Ñieàu trò noäi khoa baûo toàn 
ñöôïc öu tieân haøng ñaàu nhö duøng thuoác, 
vaät lyù trò lieäu, y hoïc coå truyeàn, keùo giaõn 
tuy nhieân vôùi tröôøng hôïp khoâng ñaùp öùng 
seõ söû duïng can thieäp toái thieåu qua da bao 
goàm tieâm corticoid quanh reã, ñoát nhieät, 
laser hoaëc soùng cao taàn ñóa ñeäm, duøng 
hoùa chaát tieâu nhaân ñóa. Hieän nay, ñieàu 
trò can thieäp toái thieåu qua da coù ñònh vò 
döôùi chaån ñoaùn hình aûnh coù xu höôùng 
phaùt trieån maïnh meõ do hieäu quaû ñieàu trò 
toát, trong ñoù coù phöông phaùp ñieàu trò 
tieâm Ozone qua da vaøo ñóa ñeäm thoaùt 
vò döôùi höôùng daãn cuûa caét lôùp vi tính 
(CLVT). Cô cheá hoaït ñoäng cuûa phöông 
phaùp naøy döïa treân taùc duïng phaù huûy sinh 
hoïc cuûa Ozone (chemodiscolysis)  gaây  
phaù vôõ lieân keát cuûa               proteoglycan 
trong nhaân nhaày vaø maát nöôùc, töø ñoù laøm 
giaûm aùp löïc leân phaàn thoaùt vò, giaûm dieän 
tích ñóa ñeäm ñoàng thôøi kích hoaït  quaù 
trình choángvieâm taïi choã. 

Cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa maùy 
CLVT giuùp ñieàu trò Ozone ñóa ñeäm trôû 
neân deã daøng, phoå bieán do thuû thuaät ñöôïc 
ñònh vò chính xaùc, taêng hieäu quaû ñieàu trò 
ñoàng thôøi ñaûm baûo an toaøn, giaûm tai 
bieán lieân quan ñeán can thieäp. Muto laø 
ngöôøi ñaàu tieân tieâm Ozone döôùi ñònh vò 
CLVT treân 2900 beänh nhaân cho thaáy tyû 
leä thaønh coâng khoaûng 70-80% ñoàng thôøi 
khoâng ghi nhaän bieán chöùng trong can 
thieäp. Hôn nöõa, nghieân cöùu gaàn ñaây cho 
thaáy phoái hôïp tieâm Ozone ñóa ñeäm keøm 
theo phong beá reã baèng corticoid cho keát 
quaû toát hôn so vôùi tieâm Ozone ñóa ñeäm 
ñôn thuaàn.  

Caùc nguy cô töø baûn thaân thuoác ste-
roid raát hieám vaø ít hôn nhieàu so vôùi so 
vôùi caùc taùc duïng phuï cuûa steroid ñöôøng 
uoáng. Caùc taùc duïng phuï khaùc coù theå 
gaëp ñau ñaàu, ñoû böøng maët, lo aâu, maát 
nguû, soát ôû ñeâm ñaàu tieân sau tieâm, taêng 
löôïng ñöôøng trong maùu, giaûm khaû 
naêng mieãn dòch thoaùng qua vì taùc duïng 
öùc cheá cuûa steroid, loeùt daï daøy, hoaïi töû 
voâ khuaån choûm xöông ñuøi, ñuïc thuyû 
tinh theå... Caùc yeáu toá khaùc lieân quan 
tôùi tình traïng beänh, möùc ñoä kyõ naêng 
baùc só, chuaån bò beänh nhaân. 

Nhaèm ñaùnh giaù toån thöông TVDD 
treân hình aûnh coäng höôûng töø, vaø tæ leä 
söû duïng caùc ñöôøng vaøo, nhöõng thuaän 
lôïi, khoù khan cuõng nhö tai bieán bieán 
chöùng coù theå gaëp trong, sau quaù trình 
can thieäp chuùng toâi thöïc hieän nghieân 
cöùu naøy vôùi muïc tieâu: Xaùc ñònh ñaëc 
ñieåm chaån ñoaùn hình aûnh vaø an toaøn 
cuûa lieäu phaùp ozone qua da döôùi 
höôùng daãn cuûa chuïp caét lôùp vi tính 
ñieàu trò thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét 
löng taïi Trung taâm Kyõ thuaät cao Beänh 
vieän Ña khoa Xanh Poân. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Beänh nhaân TVDD möùc ñoä nheï 

hoaëc trung bình treân phim chuïp coäng 
höôûng töø. Coù theå keøm theo caùc daáu 
hieäu cuûa thoaùi hoaù ñóa ñeäm – coät soáng; 
tuoåi töø 18-70 tuoåi; ñaõ ñieàu trò noäi khoa 
hoaëc caùc bieän phaùp ñieàu trò baûo toàn ít 
nhaát 1 thaùng nhöng ít hoaëc khoâng ñaùp 
öùng; möùc ñoä ñau theo thang ñieåm VAS 
> 6. Loaïi tröø BN coù caùc dò taät baåm sinh 
gaây heïp oáng soáng, guø veïo coät soáng; coù 
roái loaïn ñoâng maùu; coù thai hoaëc dò öùng 
thuoác; coù toån thöông vieâm da taïi vò trí 
choïc kim; thoaùt vò ñóa ñeäm möùc ñoä 
nhieàu; chieàu cao ñóa ñeäm giaûm >75% 
so vôùi ñóa ñeäm bình thöôøng; thoaùt vò 
naëng, di truù hoaëc ñöùt rôøi; tieàn söû ñaõ moå 
coät soáng do thoaùt vò ñóa ñeäm; BN ñau 
coät soáng thaét löng do vieâm xöông, lao, 
gaõy xöông, ung thö di caên, u tuûy…; 
thoâng tin khoâng ñaày ñuû, khoâng theo 
doõi ñöôïc sau ñieàu trò. Beänh nhaân ñöôïc 
chia laàn löôït chia ngaãu nhieân laøm 2 
nhoùm chính laø Nhoùm chöùng vaø Nhoùm 
can thieäp; theo thôøi gian cöù choïn 2 
beänh nhaân can thieäp thì choïn 1 beänh 
nhaân nhoùm chöùng. 

2.2. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân 
cöùu 

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi 
Trung taâm Kyõ thuaät cao, Beänh vieän Ña 
khoa Saint Paul. Thôøi gian nghieân cöùu 
töø thaùng 9/2019 ñeán thaùng 12/2022. 

2.3. Phöông phaùp nghieân cöùu 
Söû duïng phöông phaùp moâ taû caét 

ngang, theo doõi doïc, ñoái chieáu saùnh 
ñaëc ñieåm chung cuûa 2 nhoùm tröôùc can 
thieäp. Trong thôøi gian nghieân cöùu 
chuùng toâi thu thaäp ñöôïc 147 BN ñoàng 
yù tham gia nghieân cöùu. 100 BN thuoäc 
Nhoùm can thieäp seõ ñieàu trò tieâm Ozone 

ñóa ñeäm, tieâm Ozone vaø corticoid 
quanh reã döôùi höôùng daãn Chuïp caét lôùp 
vi tính (CLVT). Nhoùm chöùng goàm 47 
BN seõ chæ ñöôïc tieâm corticoid quanh 
reã thaàn kinh vaø khoang ngoaøi maøng 
cöùng döôùi höôùng daãn CLVT. Nghieân 
cöùu naøy laø cô sôû cuûa nghieân cöùu thöû 
nghieäm laâm saøng can thieäp theo doõi 
doïc 9 thaùng vôùi 2 nhoùm chöùng vaø 
nhoùm can thieäp. 

2.4. Vaät lieäu, kyõ thuaät 
- Maùy chuïp CHT 3T Skyra 

(Siemens, Elargen, Germany): ñaùnh 
giaù tröôùc vaø sau ñieàu trò. 

- Maùy chuïp CLVT 384 daõy Dual 
source, dual energy (Siemens, 
Elargen, Germany) söû duïng trong can 
thieäp. 

 - Maùy taïo ozone (Medozone com-
pact, HAB Herrmann, Germany) söû 
duïng trong y teá + bình Oxy. Khaû naêng 
taïo Ozone 2-80μg/ml, toác ñoä 1,0l/ phuùt. 
Ñieän aùp 100-240V/50-60Mhz. Coâng 
suaát vaøo 190VA. Kích thöôùc maùy 
424x185x388mm. 

- Monitor theo doõi; Kim Chiba 20-
22G; Thuoác teâ Lidocain 2%; Depo-
medrol; Bôm kim tieâm: bôm 3ml, gaïc 
voâ truøng; Thuoác saùt khuaån, nöôùc muoái 
sinh lyù, hoäp choáng shock phaûn veä. 

- Caùc böôùc thöïc hieän: Böôùc 1: 
Chuaån bò beänh nhaân; Böôùc 2: Tieán 
haønh chuïp CLVT ñeå xaùc ñònh vò trí 
moác giaûi phaãu; Böôùc 3: Choïc kim vaøo 
ñóa ñeäm; Böôùc 4: Tieâm Ozone; Böôùc 
5: Kieåm tra; Böôùc 6: Theo doõi. 

- Ñaùnh giaù quaù trình can thieäp, theo 
doõi sau ñieàu trò 

2.5. Phöông phaùp thoáng keâ vaø xöû 
lyù soá lieäu 

Xöû lyù soá lieäu baèng phaàn meàm SPSS 
19.0  Söû duïng thoáng keâ moâ taû ñoái vôùi 
caùc bieán soá veà caùc ñaëc ñieåm laâm saøng 
vaø caùc ñaëc ñieåm kyõ thuaät; So saùnh caëp 
(paired t – test) ñeå kieåm ñònh söï khaùc 
bieät veà möùc ñoä ñau, möùc ñoä haïn cheá 
hoaït ñoäng cuûa 2 nhoùm tröôùc vaø sau 
ñieàu trò coù yù nghóa thoáng keâ hay khoâng. 

2.6. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu 
Nghieân  cöùu cho muïc ñích khoa 

hoïc. Caùc BN ñöôïc giaûi thích, töï 
nguyeän kyù keát tham gia nghieân cöùu. 
BN khoâng tham gia nghieân cöùu khoâng 
bò ñoái xöû phaân bieät trong quaù trình ñieàu 
trò. BN coù theå yeâu caàu ngöøng tham gia 
nghieân cöùu taïi moïi thôøi ñieåm. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
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(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4) 

IV. BAØN LUAÄN 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 

147 BN chia thaønh 2 nhoùm, nhoùm 
nghieân cöùu goàm 100 beänh nhaân ñöôïc 
ñieàu trò thoaùt vò ñóa ñeäm vaø giaûm ñau 
coät soáng baèng söû duïng Ozone keát hôïp 
corticoid, nhoùm chöùng goàm 47 beänh 
nhaân söû duïng corticoid ñôn thuaàn. 
Trong toång soá 147 beänh nhaân, coù 59 
beänh nhaân nam (40,1%) vaø 88 beänh 
nhaân nöõ (59,9%). 

Veà caùc trieäu chöùng laâm saøng 
thöôøng gaëp cuûa beänh nhaân thoaùt vò ñóa 
ñeäm, nghieân cöùu cho thaáy tyû leä cao 
nhaát laø daáu hieäu Lasegue (95,9%) vaø 
ñau lan doïc theo ñöôøng ñi reã thaàn kinh 
(94,6%). Trong khi ñoù, teâ chaân cuõng laø 
trieäu chöùng khaù phoå bieán vôùi tyû leä 
86,4%. Teo cô coù tyû leä thaáp nhaát, chæ 
7,5%. Caùc keát quaû naøy töông ñoái töông 
ñoàng vôùi nhöõng nghieân cöùu tröôùc ñoù 
taïi Vieät Nam vaø quoác teá. Tuy nhieân, taïi 
moät soá nöôùc phöông Taây, teâ chaân coù tyû 
leä cao hôn so vôùi caùc nghieân cöùu ôû Vieät 
Nam vaø baûng treân. 

CHT ñóa ñeäm coät soáng thaét löng 
tröôùc can thieäp coù giaù trò raát quan troïng, 
coù ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu raát cao trong 
chaån ñoaùn xaùc ñònh thoaùt vò ñóa ñeäm 
vaø ñöôïc coi laø xeùt nghieäm ñöôïc löïa 
choïn ñaàu tay trong ñaùnh giaù ñau coät 
soáng thaét löng hoaëc ñau thaàn kinh toïa 
coù nghi ngôø do nguyeân nhaân thoaùt vò. 
Trong soá 147 beänh nhaân, tyû leä thoaùt vò 
chuû yeáu ôû ñóa ñeäm L4/5 (55,1%) vaø 
L5/S1 (42,9%), vò trí ñóa ñeäm toån 
thöông khoâng khaùc bieät ôû hai nhoùm 

ñieàu trò. Taùc giaû Oder nghieân cöùu treân 
612 beänh nhaân ñieàu trò baèng Ozone 
nhaän thaáy vò trí ñieàu trò chuû yeáu ôû ñóa 
ñeäm L4-L5 (36,1%) vaø ñóa ñeäm L5-S1 
(48,3%)41. Ñaây laø vò trí baûn leà cuûa coät 
soáng thaét löng ñoàng thôøi cuõng laø vuøng 
chòu löïc lôùn nhaát cuûa cô theå do vaäy caùc 
toån thöông thoaùi hoùa ñóa ñeäm, ñoát soáng 
thöôøng xuaát phaùt ñaàu tieân ôû vò trí naøy.  

Treân hình aûnh CHT ñóa ñeäm cuûa 2 
nhoùm nghieân cöùu, chuùng toâi ghi nhaän tyû 
leä chuû yeáu laø thoaùt vò theå loài (protrusion) 
chieám 43% ôû nhoùm nghieân cöùu vaø 
44,7% ôû nhoùm chöùng, ña soá laø thoaùt vò 
theå caïnh trung 
taâm chieám 50% 
ôû nhoùm nghieân 
cöùu vaø 46,8% ôû 
nhoùm chöùng, gaây 
heïp oáng soáng ôû 
nhieàu möùc ñoä ña 
soá laø ñoä 1. Theå 
tích ñóa ñeäm 
thoaùt vò trung 
bình cuûa nhoùm 
nghieân cöùu laø 
17,5 ± 1,3cm³, 
cuûa nhoùm chöùng 
laø 17,9± 1,7cm³. 
Ñieàu naøy töông 
ñoàng vôùi keát quaû 
nghieân cöùu cuûa 
Lehnert, theå tích 
trung bình ñóa 
ñeäm thoaùt vò laø 
17.37±4.70 cm³. 

Veà lieàu vaø 
noàng ñoä Ozone 
trong ñóa ñeäm, 

quanh reã: Vôùi 100 beänh nhaân nhoùm 
nghieân cöùu, chuùng toâi söû duïng tieâm 
Ozone trong ñóa ñeäm vôùi noàng ñoä 
30μg/ml töông öùng vôùi 2% Ozone-
98% Oxi. Löôïng Ozone trung bình 
tieâm ñöôïc trong ñóa ñeäm laø 4ml vaø 
quanh reã laø 10ml. Thôøi gian can thieäp 
trung bình laø 30±7 phuùt. 

Ñeå ñaùnh giaù saâu hôn veà söï khaùc 
bieät noàng ñoä Ozone, taùc giaû Elawamy 
chia 2 nhoùm vôùi 60 beänh nhaân vôùi 
cuøng soá ñieåm ODI vaø VAS töông ñoàng, 
2 nhoùm naøy ñöôïc tieâm 2 noàng ñoä 
Ozone khaùc nhau laø 30 μg/ml vaø 40 

Baûng 1. Caùc trieäu chöùng laâm saøng cuûa beänh nhaân 
thoaùt vò ñóa ñeäm 

Nhaän xeùt: Caùc trieäu chöùng laâm saøng hay gaëp treân caùc 
beänh nhaân laø daáu hieäu Lasegue (95,9%), ñau lan doïc theo 
ñöôøng ñi reã thaàn kinh (95,9%), vaø teâ chaân (86,4%).

Baûng 2. Ñaëc ñieåm hình aûnh MRI tröôùc can thieäp 

* Fishers Exact test     ** Chi square test   ***T-test ñoäc 
laäp 

Nhaän xeùt: Vò trí ñóa ñeäm toån thöông hay gaëp nhaát laø L4/5 
chieám 81 BN (55,1%) vaø L5/S1 chieám 62 BN (42,9%). Kieåu 
toån thöông ñóa ñeäm hay gaëp .nhaát laø thoaùt vò theå loài chieám 64 
BN (43,5%) vaø theå hoãn hôïp chieám 32 BN (21,8%). Vò trí thoaùt 
vò hay gaëp nhaát laø thoaùt vò caïnh trung taâm chieám 72 BN (49%). 
Möùc ñoä heïp oáng soáng hay gaëp nhaát laø heïp ñoä 1 chieám 100 BN 
(68,5%). Theå tích trung bình ñóa ñeäm thoaùt vò laø 17,7± 1,5 
cm³, giaù trò nhoû nhaát laø 15,2; lôùn nhaát laø 23. Khoâng coù söï khaùc 
bieät veà caùc ñaëc ñieåm cuûa ñóa ñeäm toån thöông, möùc ñoä heïp oáng 
soáng, theå tích trung bình ñóa ñeäm tröôùc ñieàu trò giöõa hai nhoùm 
nghieân cöùu. 
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μg/ml. Sau 3 thaùng vaø 6 thaùng theo doõi, 
taùc giaû ghi nhaän coù söï giaûm ñaùng keå coù 
yù nghóa veà ñieåm VAS vaø ODI giöõa 2 
nhoùm nhöng khoâng coù söï khaùc bieät coù 
yù nghóa veà noàng ñoä. Trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, ñöôøng can thieäp chuû yeáu 
laø ñöôøng sau beân (postero-lateral) 
chieám 81%. Söû duïng ñöôøng sau beân 
caùch ñöôøng giöõa khoaûng 6-10cm, kim 
ñi theo goùc nghieâng 450, ñöôøng ñi cuûa 
kim naèm saùt bôø ngoaøi cuûa khôùp lieân 
maáu (facet) vaø naèm bôø döôùi cuûa cuoáng 
(Kambin triangle)  laø ñöôøng kinh ñieån 
ñöôïc aùp duïng cho taát caû caùc can thieäp 
qua da vaøo ñóa ñeäm noùi chung ñeå traùnh 
gaây toån thöông reã thaàn kinh. Ñöôøng 
giöõa qua maûnh soáng (interlamina) 
ñöôïc chuùng toâi söû duïng trong 19% 
beänh nhaân trong nghieân cöùu. Chuùng toâi 
söû duïng ñöôøng giöõa ñi qua maûnh soáng 
ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp beänh nhaân coù 
thoaùt vò lôùn ôû caïnh trung taâm hoaëc loã 
lieân hôïp vò trí L4-L5 hoaëc söû duïng cho 
ñóa ñeäm L5-S1 khi ñöôøng sau beân 
khoâng tieáp caän ñöôïc bôûi maøo chaäu quaù 
cao hoaëc thoaùt vò lôùn phía sau. Galluci 
trong nghieân cöùu cuûa mình duøng ñöôøng 
sau beân cho 92,4% tröôøng hôïp vaø 7,6% 
tröôøng hôïp söû duïng ñöôøng giöõa qua 
maûnh soáng (interlamina). Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän 
74% tröôøng hôïp taäp trung Ozone toát 
trong ñóa ñeäm, 20% möùc ñoä trung bình 
vaø 6% ôû möùc ñoä keùm. 

Chuùng toâi ghi nhaän 1 tröôøng hôïp dò 
öùng nheï vôùi thuoác teâ Lidocain 2% trong 
quaù trình gaây teâ taïi choã, beänh nhaân xuaát 
hieän khoù chòu, maån ngöùa, maïch nhanh 
nhöng khoâng khoù thôû vaø khoâng coù daáu 
hieäu shock. Beänh nhaân ñöôïc ngöøng ñieàu 
trò, theo doõi monitoring vaø khoâng caàn 
ñieàu trò taêng cöôøng khaùc. Trong quaù trình 
tieâm Ozone chuùng toâi ghi nhaän 7 tröôøng 
hôïp xuaát hieän ñau taêng khu truù taïi vò trí 
tieâm, möùc ñoä ñau giaûm vaø heát sau 3-5 
phuùt, khoâng keøm theo baát kyø daáu hieäu 
khaùc. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 
4 tröôøng hôïp beänh nhaân ñau lan theo reã 
do kim tieáp xuùc vôùi reã thaàn kinh trong 
quaù trình choïc kim vaøo ñóa ñeäm, trieäu 
chöùng ñau thoaùng qua vaø khoâng caàn 
ñieàu trò. Beân caïnh ñoù chuùng toâi ghi nhaän 
3 tröôøng hôïp beänh nhaân lo laéng, hoài hoäp, 
kích thích nheï trong quaù trình can thieäp 
nhöng cuõng khoâng caàn ñieàu trò. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
khoâng ghi nhaän baát kyø tai bieán hoaëc 

Baûng 3. Moät soá ñaëc ñieåm trong quaù trình can thieäp ozon coät soáng 

Baûng 4. Tai bieán-bieán chöùng trong quaù trình can thieäp 

Nhaän xeùt: Nhoùm nghieân cöùu goàm 100 beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò vôùi lieàu Ozone 
trung bình trong ñóa ñeäm laø 5,7±3,8ml, lieàu trung bình quanh reã 10,8± 2,7(ml), 
thôøi gian tieâm trung bình laø 30 ± 7 phuùt. Vò trí ñóa ñeäm ñöôïc can thieäp nhieàu 
nhaát laø L4/5 chieám 55BN (55%) vaø L5/S1 chieám 42 BN (42%). Ña soá BN ñöôïc 
can thieäp tieâm Ozone ñóa ñeäm qua ñöôøng sau beân loã lieân hôïp chieám 81 BN (81%), 
coøn laïi 19 BN ñöôïc can thieäp qua ñöôøng  giöõa, ñi qua maûnh soáng (19%). Beân 
phaûi ñöôïc can thieäp nhieàu hôn (48%) so vôùi beân traùi (52%). Trong nhoùm nghieân 
cöùu, ña soá caùc beänh nhaân coù möùc ñoä taäp trung ozone trong ñóa ñeäm sau tieâm ñaït 
möùc toát chieám 74 beänh nhaân (74%). Coù 6 beänh nhaân ñaït möùc ñoä keùm (6%).  
Nhoùm chöùng goàm 47 beänh nhaân khoâng tieâm Ozone vaøo ñóa ñeäm maø chæ ñöôïc 
tieâm corticoid quanh reã thaàn kinh vaø khoang ngoaøi maøng cöùng. Thôøi gian can 
thieäp trung bình laø 23 ± 5 phuùt. Taát caû caùc thuû thuaät ñeàu thaønh coâng veà maët kyõ 
thuaät, khoâng coù tröôøng hôïp naøo khoâng thöïc hieän ñöôïc. 

Nhaän xeùt: Khoâng ghi nhaän baát kyø tröôøng hôïp tai bieán hoaëc bieán chöùng naøo 
sau can thieäp. 
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bieán chöùng xa trong quaù trình theo doõi 
beänh nhaân taïi thôøi ñieåm 6 thaùng. Ñieàu 
naøy cuõng phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu 
treân theá giôùi ñaùnh giaù phöông phaùp 
ñieàu trò baèng Ozone raát an toaøn vaø ít 
bieán chöùng, taùc duïng phuï. Nghieân cöùu 
phaân tích toång hôïp cuûa Magalhaes treân 
8 nghieân cöùu chæ ghi nhaän moät soá 
tröôøng hôïp ñaëc bieät bao goàm 1 tröôøng 
hôïp xuaát huyeát dòch kính sau ñieàu trò, 
moät tröôøng hôïp khí noäi soï gaây ñau ñaàu 
caáp tính, 1 tröôøng hôïp toån thöông thaàn 

kinh gaây dò caûm, maát caûm giaùc baøn 
chaân vaø 1 tröôøng hôïp ñoät quî sau ñieàu 
trò. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khoâng 
gaëp bieán chöùng nhieãm khuaån coät soáng 
trong quaù trình theo doõi. Tyû leä nhieãm 
khuaån coät soáng thaáp do baûn thaân 
Ozone laø chaát khaùng khuaån vaø choáng 
oxy hoùa. Taùc giaû Bo moâ taû 1 tröôøng 
hôïp nhieãm khuaån coät soáng coå do 
Streptococcus sau tieâm Ozone ña taàng 
ñóa ñeäm coät soáng coå phaûi ñieàu trò baèng 
phaãu thuaät. 

V. KEÁT LUAÄN 
+ Caùc trieäu chöùng laâm saøng thöôøng 

gaëp trong thoaùt vò ñóa ñeäm thaét löng 
bao goàm daáu hieäu Lasegue (95,9%), 
ñau lan doïc theo ñöôøng ñi reã thaàn kinh 
(95,9%) vaø teâ chaân (86,4%). 

Vò trí ñóa ñeäm toån thöông thöôøng 
xuyeân nhaát laø L4/5 (55,1%) vaø L5/S1 
(42,9%), vôùi thoaùt vò theå loài (43,5%) vaø 
theå hoãn hôïp (21,8%) laø hai kieåu toån 
thöông ñóa ñeäm phoå bieán nhaát. Thoaùt vò 
caïnh trung taâm chieám tyû leä cao nhaát 
(49%), vaø heïp ñoä 1 chieám tyû leä cao nhaát 
(68,5%). Trung bình theå tích cuûa ñóa 
ñeäm thoaùt vò laø 17,7±1,5 cm³, vôùi giaù trò 
nhoû nhaát laø 15,2 vaø lôùn nhaát laø 23. 

Lieäu phaùp Ozone qua da döôùi keát 
hôïp vôùi chuïp CLVT laø moät phöông 
phaùp an toaøn vaø hieäu quaû trong ñieàu 
trò thoaùt vò ñóa ñeäm coät soáng thaét löng. 
Ñöôøng can thieäp kim vaøo ñóa ñeäm chuû 
yeáu ñi theo ñöôøng sau ngoaøi cheách 45 
ñoä trong 81% tröôøng hôïp, vôùi löôïng 
Ozone trung bình laø 4ml trong ñóa ñeäm 
vaø 10ml quanh reã. Möùc ñoä taäp trung 
toát trong 74% tröôøng hôïp. Thôøi gian 
can thieäp trung bình laø 30±7 phuùt. 
Khoâng coù tai bieán hoaëc bieán chöùng 
naøo ñöôïc ghi nhaän.n

Baûng 5. Lieàu vaø noàng ñoä Ozone trong moät soá nghieân cöùu 
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NGHIEÂN CÖÙU TÌNH TRAÏNG ROÁI LOAÏN LO 
AÂU, ROÁI LOAÏN GIAÁC NGUÛ ÔÛ BEÄNH NHAÂN 

COVID-19 KEÙO DAØI ÑIEÀU TRÒ  
TAÏI BEÄNH VIEÄN ÑA KHOA XANH POÂN
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Ngaøy nhaän baøi baùo: 10/5/2023 

Ngaøy nhaän phaûn bieän: 16/7/2023 
Ngaøy duyeät ñaêng: 20/8/2023TOÙM TAÉT: 

Muïc tieâu: Xaùc ñònh tyû leä, caùc yeáu toá 
lieân quan roái loaïn lo aâu, roái loaïn giaác nguû ôû 
beänh nhaân covid 19 keùo daøi ñeå ñeà ra caùc 
bieän phaùp phaùt hieän sôùm, saøng loïc, chaån 
ñoaùn vaø quaûn lí ñieàu trò. 

Phöông phaùp: Nghieân cöùu söû duïng 
phöông phaùp nghieân cöùu moâ taû caét ngang, 
choïn maãu thuaän tieän; ñoái töôïng 378 beänh 
nhaân maéc covid 19 keùo daøi; söû duïng Baûng 
caâu hoûi GAD 7 ñaùnh giaù lo aâu; Baûng caâu 
hoûi PCL-5 ñaùnh giaù maát nguû.  

Keát quaû: Tyû leä roái loaïn lo aâu cuûa BN 
Covid-19 keùo daøi treân thang GAD-7 laø 
28,3%, ña soá ôû möùc ñoä nheï vaø vöøa (22,7%). 
Roái loaïn giaác nguû laø roái loaïn thöôøng gaëp ôû 
BN Covid-19 keùo daøi (39,1%). Moät soá yeáu 
toá lieân quan ñeán roái loaïn lo aâu: tuoåi ≥50, lo 
laéng nhieàu veà bieán chöùng cuûa Covid-19, lo 
laéng bò kì thò vì nhieãm beänh, ≥5 trieäu chöùng 
trong giai ñoaïn caáp. Moät soá yeáu toá lieân quan 
ñeán roái loaïn lo aâu: tuoåi ≥50, lo laéng nhieàu 
veà bieán chöùng cuûa Covid-19. 

Keát luaän: Ña soá roái loaïn lo aâu ôû möùc 
ñoä nheï, vöøa; caùc yeáu toá lieân quan ñeán roái 
loaïn lo aâu, roái loaïn giaác nguû goàm tuoåi ≥50, 
lo laéng nhieàu veà bieán chöùng cuûa Covid-19, 
lo laéng bieán chöùng, ≥ 5 trieäu chöùng trong 
giai ñoaïn caáp. 

Töø khoùa: Covid-19, Traàm caûm, Roái 
loaïn stress sau sang chaán

RESEATCH STUDY ON ANXIETY DISORDERS, AND SLEEP PROBLEMS IN 
POST-COVID-19 PATIENTS AT SAINT PAUL GENERAL HOSPITAL 

Objectives: To determine the prevalence and factors related to anx-
iety disorders and sleep disorders in prolonged covid-19 patients to pro-
pose measures for early detection, screening, diagnosis, and treatment 
management. 

Methods: The study used a cross-sectional descriptive research 
method, convenient sampling; subject 378 patients with prolonged covid 
19; using the GAD 7 Questionnaire to assess anxiety; The PCL-5 ques-
tionnaire assesses insomnia. 

Results: The rate of anxiety disorders in Covid-19 patients lasting 
on the GAD-7 scale was 28.3%; most of them were mild and moderate 
(22.7%). Sleep disturbance is common in long-term Covid-19 patients 
(39.1%). Some factors are related to anxiety disorders: age ≥50, worry 
a lot about complications of Covid-19, worry about being stigmatized 
because of Covid, ≥5 symptoms in the acute stage. Some factors are 
associated with anxiety disorders: age ≥50, high anxiety about compli-
cations of Covid-19. 

Conclusion: Most anxiety disorders are mild and moderate; Factors 
related to anxiety disorders and sleep problems include age ≥50, high 
anxiety about complications of Covid-19, anxiety about complications, 
and ≥5 symptoms in the acute phase. 

Keywords: Covid-19, anxiety disorder, sleep problems
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Theo Toå chöùc Y teá Theá giôùi 

(WHO), coù nhieàu trieäu chöùng ôû beänh 
nhaân sau maéc Covid-19. Haàu heát 
nhöõng ngöôøi beänh maëc Covid-19 hoài 
phuïc hoaøn toaøn, moät soá trieäu chöùng coù 
theå keùo daøi dai daúng hoaëc môùi xuaát 
hieän sau khi khoûi beänh. Theo WHO, 
coù khoaûng 10-20% ngöôøi maéc beänh 
traûi qua caùc trieäu chöùng haäu Covid. 

Caùc trieäu chöùng phoå bieán cuûa tình 
traïng haäu Covid bao goàm: meät moûi, khoù 
thôû, ho keùo daøi, töùc ngöïc, ñau cô, noùi 
khoù, maát muøi, maát vò, suy giaûm trí nhôù, 
maát nguû, lo aâu, traàm caûm. Lo laéng quaù 
möùc hay gaëp trong hoäi chöùng haäu Covid, 
ngöôøi beänh bieåu lo aâu quaù möùc, lo nhieàu 
chuû ñeà khaùc nhau, lo laéng thaùi quaù veà 
beänh, lo laéng veà bieán chöùng cuûa Covid-
19. Roái loaïn lo aâu bieåu hieän tuøy thuoäc 
vaøo caùc trieäu chöùng, thôøi gian bò beänh. 
Thoâng thöôøng caùc roái loaïn lo aâu bao 
goàm caùc roái loaïn hoaûng sôï, roái loaïn lo 
aâu lan toûa, roái loaïn hoãn hôïp lo aâu chaån 
ñoaùn. Treân laâm saøng coù nhöõng thang traéc 
nghieäm taâm lyù ñeå ñaùnh giaù tình traïng coù 
lo aâu hay khoâng, lo aâu ôû möùc ñoä naøo nhö 
thang ñaùnh giaù lo aâu Hamilton, thang 
ñaùnh giaù lo aâu Zung, thang ñaùnh giaù lo 
aâu GAD-7. Roái loaïn giaác nguû coù nhieàu 
loaïi khaùc nhau bao goàm maát nguû, nguû 
nhieàu, roái loaïn trong giaác nguû. ÔÛ nhöõng 
beänh nhaân covid-19 keùo daøi, roái loaïn 
giaác nguû chuû yeáu laø maát nguû. 

Caùc yeáu toá nguy cô lieân quan ñeán lo 
aâu bao goàm laø nöõ, möùc ñoä beänh, beänh ñi 
keøm, coù hoï haøng gaàn vôùi Covid-19, nhaän 
thöùc phaân bieät ñoái xöû, toång soá trieäu chöùng 
sau khi xuaát vieän caøng lôùn, soáng vôùi treû 
em, moät thaønh vieân trong gia ñình töû 
vong do Covid-19, tieàn söû beänh taâm 
thaàn, kyø thò veà nhieãm Covid-19. Caùc yeáu 
toá gaây roái loaïn giaác nguû bao goàm: caêng 
thaúng taâm lyù, traàm caûm, lo aâu, hay trong 
nghieân cöùu cuûa Haitham laø tuoåi cao vaø 
nam giôùi. 

Caùc roái loaïn taâm thaàn aûnh höôûng 
tröïc tieáp ñeán chaát löôïng cuoäc soáng vaø 
quaûn lyù caùc beänh cô theå ñoàng maéc lieân 
quan ñeán tuaân thuû ñieàu trò. Chính vì 
vaäy, vieäc phaùt hieän sôùm, saøng loïc vaø 
chaån ñoaùn caùc roái loaïn taâm thaàn ôû 
beänh nhaân covid-19 keùo daøi laø voâ cuøng 
caàn thieát giuùp ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò 
kòp thôøi. Taïi Vieät Nam caùc nghieân cöùu 
veà roái loaïn taâm thaàn ôû beänh nhaân 

Covid-19 keùo daøi coøn haïn cheá. Vì vaäy, 
nghieân cöùu naøy nhaèm muïc tieâu: Xaùc 
ñònh tyû leä roái loaïn lo aâu, roái loaïn giaác 
nguû ôû beänh nhaân Covid keùo daøi baèng 
thang GAD-7, PCL-5. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng, phöông phaùp 
Ngöôøi beänh sau maéc Covid-19 4 

tuaàn töø 18-80 tuoåi ñeán khaùm taïi Beänh 
vieän Ña khoa Xanh Poân naêm 2022. 
Tieâu chuaån löïa choïn: ngöôøi beänh sau 
maéc Covid-19 4 tuaàn, ñoàng yù tham gia 
phoûng vaán vaø ñuû khaû naêng nghe noùi. 
Tieâu chuaån loaïi tröø ñoái töôïng nghieân 
cöùu: Beänh nhaân söû duïng caùc chaát gaây 
nghieän, duøng caùc thuoác coù theå gaây caùc 
trieäu chöùng taâm thaàn, töø choái tham gia 
nghieân cöùu. 

Phöông phaùp nghieân cöùu moâ taû caét 
ngang, coù phaân tích. Côõ maãu ñöôïc tính 
theo coâng thöùc: “Öôùc löôïng moät tyû leä 
trong quaàn theå” tính ñöôïc côõ maãu toái 
thieåu n= 340 beänh nhaân. Nghieân cöùu 
tieán haønh choïn maãu thuaän tieän cho ñeán 
khi ñuû soá löôïng, thöïc teá choïn ñöôïc 378 
beänh nhaân.  

2.2. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm 
Thôøi gian nghieân cöùu töø thaùng 

6/2022 - 10/2022. Ñòa ñieåm nghieân 
cöùu: Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân. 

2.3. Thu thaäp soá lieäu, xöû lyù soá lieäu 
Söû duïng caùc boä coâng cuï thu thaäp soá 

lieäu ñaùnh giaù lo aâu vaø roái loaïn giaác nguû 
ñeå phoûng vaán ngöôøi beänh; bao goàm 
caùc phaàn thoâng tin lieân quan ñeán ñoái 
töôïng nghieân cöùu, baûng caâu hoûi lo aâu 
GAD-7, baûng caâu hoûi PCL-5 ñaùnh giaù 
tình traïng giaác nguû. Boä caâu hoûi ñaõ ñöôïc 
dòch sang tieáng Vieät vaø ñaõ ñöôïc söû 
duïng roäng raõi beänh caùc beänh vieän 
chuyeân khoa taâm thaàn vaø moät soá ñòa 
ñieåm nghieân cöùu taïi Vieät Nam. 

Phieáu phoûng vaán bao goàm 3 phaàn: 
- Phaàn 1: thoâng tin cô baûn, tieàn söû 

vaø ñaëc ñieåm taâm lyù cuûa beänh nhaân. 
- Phaàn 2: Thang ñaùnh giaù lo aâu cuûa 

GAD-7. 
- Phaàn 3: Tthang PCL-5 ñeå ñaùnh 

giaù caùc vaán ñeà veà giaác nguû. 
Nghieân cöùu ñöôïc trieån khai sau khi 

ñöôïc Hoäi ñoàng thoâng qua ñeà cöông 
nghieân cöùu khoa hoïc caáp cô sôû cuûa Beänh 
vieän Ña khoa Xanh Poân pheâ duyeät. 

Phaân tích vaø xöû lí soá lieäu baèng phaàn 
meàm SPSS 16.0. AÙp duïng caùc phöông 

phaùp thoâng keâ moâ taû: tính tyû leä phaàn 
traêm, giaù trò trung bình, ñoä leäch chuaån. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4, 5) 

IV. BAØN LUAÄN 
Tuoåi trung bình cuûa 378 beänh nhaân 

trong nghieân cöùu laø 38,01± 17,62. Tuoåi 
trung bình trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi töông ñoái gioáng nghieân cöùu cuûa Wu 
naêm 2020 (39±10), Kamal naêm 2020 
(32,5±8,5) vaø thaáp hôn caùc nghieân cöùa 
cuûa Manda, Xiong, Tomasoni, Men-
dez (khoaûng treân 50 tuoåi). Veà giôùi tính, 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tyû leä 
nöõ/nam: 58,5/41,5%. Tyû leä naøy töông 
ñoái gioáng vôùi nghieân cöùu cuûa Xiong vaø 
Kamal. Trong 378 ngöôøi beänh tham 
gia nghieân cöùu coù thôøi gian trung bình 
töø khi bò beänh ñeán khi nghieân cöùu laø 
125,16 ± 52,92. 

Tyû leä ngöôøi beänh coù lo laéng veà bieán 
chöùng cuûa Covid-19 sau khi maéc laø 
23,5%. Tyû leä ngöôøi beänh caûm thaáy lo 
sôï bò kì thò khi maéc Covid-19 laø 14,8%. 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tyû leä 
ngöôøi beänh coù lo aâu treân thang GAD-
7 laø 28,3%, trong ñoù: 11,9% ngöôøi 
beänh coù lo aâu nheï, tieáp ñoù laø lo aâu vöøa 
chieám 10,8%, vaãn coøn 5,6% ngöôøi 
beänh coù lo aâu naëng. Keát quaû cuûa chuùng 
toâi cuõng töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa 
De Lorenzo vaø coäng söï laø 29,7%, Is-
mael vaø coäng söï (22,46% vôùi thang 
GAD-7). Trong khi ñoù keát quaû tyû leä lo 
aâu trong nghieân cöùu cao hôn nghieân 
cöùu cuûa Liu (10,4%). Söï khaùc bieät naøy 
coù theå do côõ maãu cuûa Liu lôùn hôn 
nghieân cöùu naøy (675 maãu). Nghieân 
cöùu cuûa Mazza treân 402 beänh nhaân taïi 
YÙ coù tyû leä lo aâu 42% vaø cuûa Kamal taïi 
Ai Caäp laø 38%, cao hôn so vôùi nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi. Coù söï khaùc bieät veà 
tyû leä roái loaïn lo aâu ôû beänh nhaân Covid-
19 keùo daøi trong caùc nghieân cöùu. Tuy 
nhieân, chuùng ta thaáy roõ roái loaïn lo aâu 
cuõng laø moät roái loaïn phoå bieán vaø neân 
ñöôïc quan taâm sôùm ôû nhöõng ngöôøi 
beänh sau giai ñoaïn caáp maéc Covid-19. 
Treân 378 beänh nhaân nghieân cöùu nhaän 
thaáy, tyû leä ngöôøi beänh coù roái loaïn giaác 
nguû 39,1%. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
söû duïng caâu hoûi soá 20 trong thang ñaùnh 
giaù PCL-5 ñeå ñaùnh giaù roái loaïn stress 
sau sang chaán. Caâu hoûi hoaøn toaøn coù 
yù nghóa vì caùc trieäu chöùng ñöôïc ñaùnh 
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giaù trong 1 thaùng qua vaø coù caùc möùc 
ñoä roái loaïn giaác nguû khaùc nhau vaø aûnh 
höôûng tôùi ngöôøi beänh. Trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi, roái loaïn giaác nguû 
chieám tyû leä cao nhaát trong caùc roái loaïn 
taâm thaàn ôû ngöôøi beänh Covid-19 keùo 
daøi. Keát quaû naøy cuõng gaàn gioáng vôùi 
nghieân cöùu cuûa Mazza laø 40%. Keát 
quaû naøy cao hôn caùc nghieân cöùu cuûa 
Wu (27,6%), Xiong (17,7%), De Lo-
renzo (17,7%). Söï khaùc bieät coù theå do 
côõ maãu vaø caùc coâng cuï söû duïng thu 
thaäp khaùc nhau. Nhìn chung, caùc 
nghieân cöùu chæ ra roái loaïn giaác nguû laø 
roái loaïn phoå bieán ôû nhöõng beänh nhaân 
Covid-19 keùo daøi [8], [46], [49],. 

Yeáu toá lieân quan ñeán lo aâu ôû beänh 
nhaân Covid-19 keùo daøi. 

Veà giôùi tính: Chuùng toâi nhaän thaáy 
trong soá caùc nöõ giôùi, coù khaù nhieàu 
ngöôøi maéc lo aâu, vôùi 35,8% (p=0,00). 
Khi phaân tích ña bieán, nöõ giôùi coù nguy 
cô maéc lo aâu chung gaáp 1,714 laàn 
nhöng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
p > 0,05 (baûng 3.7 vaø 3.10). Nhö vaäy, 
yeáu toá giôùi khoâng coù lieân quan vôùi lo 
aâu trong nghieân cöùu naøy.  

Veà tuoåi: Trong nhoùm nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, tuoåi ≥50 maéc lo aâu 
chieám cao hôn so vôùi nhoùm döôùi 50 
tuoåi vôùi p = 0,000. Söï khaùc bieät naøy 
coøn ñöôïc theå hieän roõ trong phaân tích 
ña bieán: so vôùi nhoùm <50 tuoåi , nhoùm 
≥50 tuoåi coù lo aâu cao hôn 2,148 laàn 
(p=0,039 vôùi 95%CI: 1,04-4,44.). 

Veà trình ñoä hoïc vaán: Keát quaû 
nghieân cöùu cho thaáy caùc BN coù TÑHV 
≥12/12 trôû leân maéc lo aâu cao hôn so 
vôùi nhoùm coøn laïi treân phaân tích hoài qui 
ña bieán 1,522 laàn nhöng khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p>0,05. 

Veà tieàn söû beänh cô theå: Keát quaû 
nghieân cöùu cho thaáy caùc BN coù tieàn söû 
nhieàu beänh cô theå maéc lo aâu cao hôn 
so vôùi nhoùm coøn laïi vôùi p laø 0,00 (baûng 
3.7). Nhöng khi phaân tích hoài qui ña 
bieán trong baûng 3.9, coù nhieàu beänh cô 
theå coù tyû leä maéc lo aâu nhieàu hôn nhöng 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p=0,45. 

Veà soá trieäu chöùng trong giai ñoaïn 
caáp tính: Trong nhoùm nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi, BN coù ≥5 trieäu chöùng coù tyû 
leä lo aâu cao hôn nhoùm <5 trieäu chöùng, 
coù yù nghóa thoáng keá vôùi p=0,00 (baûng 
3.7). Söï khaùc bieät naøy coøn ñöôïc theå 
hieän roõ trong phaân tích ña bieán: nhoùm 
BN coù ≥5 trieäu chöùng coù tyû leä lo aâu 

Baûng 2. Yeáu toá lieân quan roái loaïn lo aâu ôû beänh nhaân Covid-19 keùo daøi

Nhaän xeùt: Roái loaïn lo aâu ôû nhoùm 70 - 80 tuoåi cao hôn so vôùi caùc nhoùm tuoåi 
khaùc (52,2%). Nöõ giôùi coù tæ leä roái loaïn lo aâu (35,9%) cao hôn nam giôùi vôùi tyû leä 
17,9%. Nhoùm ngöôøi beänh coù tình traïng hoân nhaân goùa vaø tieàn söû nhieàu beänh lyù 
cô theå coù tyû leä lo aâu cao hôn nhoùm khaùc. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng keâ 
vôùi p< 0,05.

Baûng 1. Moät soá ñaëc ñieåm chung vaø tình traïng beänh lyù  
cuûa nhoùm nghieân cöùu 

Nhaän xeùt: Tuoåi trung bình cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu laø 38,01 ± 17,62, (18-
49); thôøi giant rung bình töø khi maéc Covid laø 125,16 ± 52,92. Beänh nhaân nöõ giôùi 
nhieàu hôn nam. Tyû leä ngöôøi beänh coù lo laéng veà bieán chöùng, lo sôï kì thò laàn löôït laø 
23,5% vaø 14,8%. Tyû leä ngöôøi beänh coù lo aâu treân thang GAD-7 laø 28,3%, chuû yeáu 
laø möùc ñoä nheï, nhöng coù 5,6% coù lo aâu naëng. Tyû leä ngöôøi beänh coù roái loaïn giaác 
nguû 39,1%.
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cao hôn 3,594 laàn nhoùm <5 trieäu chöùng 
vôùi p=0,000, 95%CI: 1,828 – 6,889. 

Ñaëc ñieåm taâm lyù lo laéng veà bieán 
chöùng cuûa Covid-19: Trong phaân tích 
ña bieán, nhoùm BN coù lo laéng nhieàu veà 
bieán chöùng cuûa covid-19 coù khaû naêng 
maéc lo aâu cao hôn 7,9 laàn so vôùi nhoùm 
ít/khoâng lo laéng vôùi p=0,000, 95%CI 
4,199 – 14,863. 

Ñaëc ñieåm taâm lyù lo sôï bò kì thò vì 
Covid-19: Trong phaân tích ña bieán, 
nhoùm BN coù lo laéng bò kì thò coù khaû 
naêng maéc lo aâu cao hôn 2,292 so vôùi 
nhoùm khoâng lo sôï vôùi p=0,036, 
95%CI: 1,056 – 4,975. 

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
nöõ giôùi coù tyû leä roái loaïn lo aâu cao hôn ôû 
nam giôùi tuy nhieân khoâng coù moái lieân 
quan tôùi lo aâu nhö caùc nghieân cöùu cuûa 
Xiong vaø coäng söï (2020), caùc yeáu toá lieân 
quan tôùi lo aâu bao goàm beänh keøm theo, 
trieäu chöùng cuûa beänh, lo sôï bò kì thò cuõng 
gioáng trong caùc nghieân cöùu cuûa Mannan 
vaø coäng söï (2021), EunKyo Kang 
(2021), Chaolin Huang (2021). Ñaëc 
ñieåm nhoùm tuoåi cuûa chuùng toâi khaùc vôùi 
nhieàu nghieân cöùu, lo aâu lieân quan tôùi 
nhoùm tuoái treû (31-40). 

Yeáu toá lieân quan ñeán roái loaïn giaác 
nguû ôû beänh nhaân Covid-19 keùo daøi. 

- Veà giôùi tính: Chuùng toâi nhaän thaáy 
trong soá caùc nöõ giôùi, coù khaù nhieàu 
ngöôøi maéc roái loaïn giaác nguû, vôùi 
45,7% (p=0,00). Khi phaân tích ña bieán, 
nöõ giôùi coù nguy cô maéc roái loaïn giaác 
nguû gaáp 1,394 laàn nhöng khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p > 0,05. Nhö vaäy, 
yeáu toá giôùi khoâng coù lieân quan vôùi lo 
aâu trong nghieân cöùu naøy.  

Baûng 3. Yeáu toá lieân quan roái loaïn giaác nguû ôû beänh nhaân Covid-19 keùo daøi

Nhaän xeùt: Roái loaïn giaác nguû ôû nhoùm 70 - 80 tuoåi cao hôn so vôùi caùc nhoùm 
tuoåi khaùc (78,3%). Nöõ giôùi coù tæ leä roái loaïn giaác nguû (45,7%) cao hôn nam giôùi 
vôùi tyû leä 29,9%. Nhoùm ngöôøi beänh coù tình traïng hoân nhaân goùa vaø coù tieàn söû nhieàu 
beänh cô theå coù tyû leä roái loaïn giaác nguû cao hôn nhoùm khaùc. Söï khaùc bieät naøy coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p< 0,05. 

Baûng 4. Phaân tích hoài qui ña bieán moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá vôùi lo aâu  

Nhaän xeùt: Nhoùm tuoåi ≥50 coù khaû 
naêng maéc lo aâu cao hôn 2,148 laàn 
nhoùm tuoåi < 50 vôùi p=0,039. Nhoùm 
beänh nhaân coù nhieàu trieäu chöùng trong 
giai ñoaïn caáp coù khaû naêng maéc lo aâu 
cao hôn nhoùm ít trieäu chöùng 3,55 laàn 
vôùi p=0,000. Nhoùm beänh nhaân raát lo 
laéng veà bieán chöùng cuûa covid-19 coù 
khaû naêng maéc lo aâu cao hôn 7,9 laàn so 
vôùi nhoùm ít/khoâng lo laéng vôùi p=0,000. 
Nhoùm beänh nhaân lo sôï bò kì thò nhieàu 
coù khaû naêng maéc lo aâu cao hôn 2,29 
so vôùi nhoùm khoâng lo sôï vôùi p=0,036. 
Nhoùm beänh nhaân coù nhieàu beänh cô theå 
coù khaû naêng maéc lo aâu cao hôn nhoùm 
ít beänh/ khoûe maïnh nhöng khoâng coù yù 
nghóa thoáng keâ. 

≥

≥

≥
≤
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- Veà tuoåi: Trong nhoùm nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, tuoåi ≥50 maéc roái loaïn 
giaác nguû chieám cao hôn so vôùi nhoùm 
döôùi 50 tuoåi vôùi p = 0,000. Söï khaùc bieät 
naøy coøn ñöôïc theå hieän roõ trong phaân 
tích ña bieán: so vôùi nhoùm <50 tuoåi, 
nhoùm ≥50 tuoåi coù roái loaïn giaác nguû 
cao hôn 3,073 laàn (p=0,001vôùi 95%CI: 
1,621-5,826). 

- Veà trình ñoä hoïc vaán: Keát quaû 
nghieân cöùu cho thaáy caùc BN coù TÑHV 
≥12/12 trôû leân maéc roái loaïn giaác nguû 
cao hôn so vôùi nhoùm coøn laïi treân phaân 
tích hoài qui ña bieán 1,269 laàn nhöng 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p>0,05. 

- Veà tieàn söû beänh cô theå: Keát quaû 
nghieân cöùu cho thaáy caùc BN coù tieàn söû 
nhieàu beänh cô theå maéc roái loaïn giaác 
nguû cao hôn so vôùi nhoùm coøn laïi vôùi p 
laø 0,00. Nhöng khi phaân tích hoài qui ña 
bieán, coù nhieàu beänh cô theå coù tyû leä maéc 
roái loaïn giaác nguû nhieàu hôn nhöng 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
p=0,475. 

- Veà soá trieäu chöùng trong giai ñoaïn 
caáp tính: Trong nhoùm nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi, BN coù ≥5 trieäu chöùng coù tyû 
leä roái loaïn giaác nguû cao hôn nhoùm <5 
trieäu chöùng, nhöng khoâng coù yù nghóa 

thoáng keá vôùi p=0,129. Ñieàu naøy cuõng 
ñöôïc theå hieän roõ trong phaân tích ña 
bieán: nhoùm BN coù ≥5 trieäu chöùng coù 
tyû leä roái loaïn giaác nguû cao hôn 1,227 
laàn nhoùm <5 trieäu chöùng vôùi p=0,506. 

 - Ñaëc ñieåm taâm lyù lo laéng veà bieán 
chöùng cuûa Covid-19: Trong phaân tích 
ña bieán, nhoùm BN coù lo laéng nhieàu veà 
bieán chöùng cuûa covid-19 coù khaû naêng 
maéc roái loaïn giaác nguû cao hôn 3,752 
laàn so vôùi nhoùm ít/khoâng lo laéng vôùi 
p=0,000, 95%CI 2,075-6,784. 

- Ñaëc ñieåm taâm lyù lo sôï bò kì thò vì 
Covid-19: Trong phaân tích ña bieán, 
nhoùm BN coù lo laéng bò kì thò coù khaû 
naêng maéc roái loaïn giaác nguû cao hôn 
1,870 so vôùi nhoùm khoâng lo sôï, nhöng 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
p=0,084. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
tuoåi ≥50 vaø lo laéng veà bieán chöùng cuûa 
covid 19 laø yeáu toá lieân quan ñeán roái 
loaïn giaác nguû cuõng gioáng vôùi nghieân 
cöùu cuûa Jahrami (2021), Fei xu (2021). 

V. KEÁT LUAÄN 
- Tyû leä roái loaïn lo aâu cuûa BN 

Covid-19 keùo daøi treân thang GAD-7 laø 
28,3%, ña soá ôû möùc ñoä nheï vaø vöøa 

(22,7%). Roái loaïn giaác nguû laø roái loaïn 
thöôôøng gaëp ôû BN Covid-19 keùo daøi, 
coù tyû leä 39,1%, trong khi ñoù tyû leä PTSD 
laø 1,3%. 

Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán roái loaïn 
lo aâu: tuoåi ≥50, lo laéng nhieàu veà bieán 
chöùng cuûa Covid-19, lo laéng bò kì thò vì 
nhieãm beänh, ≥5 trieäu chöùng trong giai 
ñoaïn caáp. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán 
roái loaïn lo aâu: tuoåi ≥50, lo laéng nhieàu 
veà bieán chöùng cuûa Covid-19.n 

Baûng 5. Phaân tích hoài qui ña bieán moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá vôùi giaác nguû 

≥

≥

≥
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Nhaän xeùt: Nhoùm tuoåi ≥50 coù khaû naêng maéc roái loaïn giaác nguû cao hôn 3,07 
laàn nhoùm tuoåi < 50 vôùi p=0,001. Nhoùm beänh nhaân raát lo laéng veà bieán chöùng cuûa 
covid-19 coù khaû naêng maéc roái loaïn giaác nguû cao hôn 3,75 laàn so vôùi nhoùm 
ít/khoâng lo laéng vôùi p=0,000. Caùc yeáu toá khaùc: nöõ giôùi, hoïc vaán ≥12/12, tình 
traïng hoân nhaân laø ñoäc thaân/ ly hoân/ goùa, coù nhieàu nhieàu beänh cô theå, Nhieàu trieäu 
chöùng trong giai ñoaïn caáp, lo sôï kì thò coù khaû naêng laøm taêng nguy cô roái loaïn 
giaác nguû, nhöng khoâng coù yù thöôùc thoáng keâ vôùi p>0,05. 
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ÑAÙNH GIAÙ HIEÄU QUAÛ LAÂU DAØI  
CUÛA PHAÃU THUAÄT KHUÙC XAÏ TREÂN  

BEÄNH NHAÂN CAÄN THÒ NAËNG COÙ YEÁU TOÁ 
 NGHI NGÔØ TREÂN BAÛN ÑOÀ GIAÙC MAÏC 

TOÙM TAÉT 
Muïc ñích: ñaùnh giaù hieäu quaû laâu daøi phaãu thuaät 

femto-LASIK treân beänh nhaân coù töø moät yeáu toá nghi 
ngôø treân baûn ñoà giaùc maïc. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp: beänh nhaân ñöôïc phaãu 
thuaät femto-LASIK ñieàu trò caän thò naëng töø 2015 ñeán 
2019 vaø coù ít nhaát moät daáu hieäu nghi ngôø treân baûn ñoà 
giaùc maïc. Caùc yeáu toá bao goàm: Chieàu daøy giaùc maïc 
<497,5 μm, coâng suaát giaùc maïc (Kmax) > 47,2 D, ñoä 
cao maët tröôùc toái ña vuøng 8mm (MaxAE) > 9,5 μm, ñoä 
cao maët sau toái ña vuøng 8mm (MaxPE) > 20,5 μm, chæ 
soá Berlin/Ambrosio (BAD-D) >1,60. 

Keát quaû: Hai traêm boán taùm beänh nhaân (406 maét) 
ñaõ ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu; tuoåi trung bình luùc phaãu 
thuaät vaø thôøi gian theo doõi laàn löôït laø 21,78 ± 3,16 tuoåi 
vaø 5,01 ± 1,19 naêm. Giaù trò trung bình chieàu daøy giaùc 
maïc laø 482,36 ± 10,49 μm (n = 123), ñoái vôùi Kmax laø 
48,27 ± 0,83 (n = 123),  ñoái vôùi MaxAE laø 16,13 ± 
4,39 (n = 35), ñoái vôùi MaxPE laø 27,78 ± 6,86 (n = 34) 
vaø 1,98 ± 0,41 ñoái vôùi BAD-D (n = 157). Soá maét giaõn 
loài giaùc maïc vaø nghi ngôø giaõn loài sau phaãu thuaät laàn 
löôït laø moät maét (0,24%) vaø hai maét (0,49%). Trong 
403 maét coøn laïi, chæ soá hieäu quaû vaø an toaøn laàn löôït laø 
0,97 ± 0,12 vaø 1,02 ± 0,08. Thò löïc nhìn xa khoâng hieäu 
chænh (UDVA) khoâng bò giaûm ôû baát kyø maét naøo vaø thò 
löïc nhìn töø xa ñaõ hieäu chænh (CD VA) giaûm moät haøng 
trong 1,9% tröôøng hôïp; 79,9% caùc tröôøng hôïp laø chính 
thò. Nhöõng thay ñoåi daøi haïn veà UDVA, CDVA vaø khuùc 
xaï caàu töông ñöông khoâng khaùc nhau giöõa caùc nhoùm 
coù moät, hai hoaëc ba chæ soá baûn ñoà giaùc maïc baát thöôøng 
(p > 0,05).  

Keát luaän: Moät chæ soá baûn ñoà giaùc maïc duy nhaát 
naèm ngoaøi phaïm vi khoâng phaûi laø yeáu toá döï baùo maïnh 
meõ cho caùc bieán chöùng sau phaãu thuaät vaø ngöôøi ta neân 
xem xeùt söï keát hôïp giöõa caùc phaùt hieän baûn ñoà giaùc 
maïc vaø laâm saøng, hoaëc moâ hình maø chuùng taïo ra song 
song. Vieäc phaùt trieån moät heä thoáng tính ñieåm seõ keát 
hôïp caùc chæ soá vaø caùc maãu ñòa hình coù theå giuùp caûi 
thieän ñoä chính xaùc döï ñoaùn cuûa caùc chæ soá naøy.
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LONG-TERM RESULS OF REFRACTIVE SURGERY IN MYOPIC PATIENTS 
WITH TOPOGRAPHIC INDICES OUTSIDE SUGGESTED RANGES 

SUMMARY 
Objectives: To investigate the long-term results of femto-LASIK in 

patients with one or more topographic indices outside the suggested 
range preoperatively. Methods: Patients who had conventional or fem-
tosecond laser-assisted LASIK for myopia correction between 2015 and 
2019, and had at least one preoperative corneal topographic index out-
side the suggested range were con- tacted for a follow-up examination. 
Ranges were based on the cutoffs suggested for subclinical keratoconus: 
thinnest pachymetry (TP) < 497.50 μm, maximum keratometry (Kmax) 
> 47.20 D, maximum 8mm best-fit-sphere anterior elevation 
(MaxAE)>9.50μm, maximum 8mm best-fit-sphere posterior ele- vation 
(MaxPE)>20.50μm, and Belin/Ambroùsio enhanced ectasia display-total 
deviation (BAD-D) > 1.60.  

Results: Two hundred forty eight patients (406 eyes) were enrolled; 
their mean age at baseline and at follow-up was 21.78 ± 3.16 and 5.01 
± 1.91 years, respectively. Mean ± SD was 482.36 ± 10.49 for TP (n = 
123), 48.27 ± 0.83 for Kmax (n = 123), 16.13 ± 4.39 for MaxAE (n = 35), 
27.78 ± 6.86 for MaxPE (n = 34), and 1.98 ± 0.41 for BAD-D (n = 157). 
Post-LASIK and suspected ectasia was found in one (0.24%) and two 
(0.49%) eyes, respectively. In the remaining 403, the efficacy and safety 
indices were 0.97 ± 0.12 and 1.02 ± 0.08, respectively. Uncorrected dis-
tance visual acuity (UDVA) was not reduced in any eyes, and corrected 
distance visual acuity (CDVA) was reduced one line in 1.9% of the cases; 
79.9% of the cases were emmetropic. The long-term changes in UDVA, 
CDVA, and spherical equivalent were not dif- ferent between groups 
with one, two, or three out-of-range topographic indices (all p > 0.05).  

Conclusion: A single out-of-range topographic index is not a strong 
predictor for postoperative complications, and one should consider the 
combination of topographic and clinical find- ings, or the pattern they 
create in tandem. Developing a scoring system that would take a com-
bination of indices and topographic pat- terns may help improve the pre-
dictive accuracy of these indices.  



54 Soá 15 - 2023

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Phaãu thuaät khuùc xaï maét baèng laser 

laø moät trong nhöõng phöông phaùp phaãu 
thuaät hieäu quaû nhaát hieän nay, nhöng coù 
nhöõng ruûi ro rieâng. Giaõn loài giaùc maïc 
laø moät trong nhöõng bieán chöùng nghieâm 
troïng nhaát, maëc duø hieám gaëp nhöng raát 
nguy hieåm [1]. Caùc nghieân cöùu tröôùc 
ñaây ñaõ xaùc ñònh caùc yeáu toá ruûi ro nhaát 
ñònh; tuy nhieân, noù cuõng coù theå xaûy ra 
maø khoâng coù baát kyø yeáu toá aûnh höôûng 
naøo ñaõ bieát [2]. Moät trong nhöõng yeáu 
toá nguy cô, ñaõ ñöôïc nghieân cöùu roäng 
raõi, laø baát thöôøng veà baûn ñoà giaùc maïc 
tröôùc phaãu thuaät [1]. Moät soá nghieân 
cöùu ñaõ gôïi yù raèng nhöõng phaùt hieän baát 
thöôøng khi khaùm tröôùc phaãu thuaät, 
chaúng haïn nhö giaùc maïc doác xuoáng 
hoaëc moûng, laø nhöõng yeáu toá quan troïng 
trong vieäc phaùt trieån beänh giaõn giaùc 
maïc sau phaãu thuaät; tuy nhieân, vaãn 
chöa coù söï ñoàng thuaän veà hieäu quaû vaø 
ñoä an toaøn cuûa phaãu thuaät ôû nhöõng 
beänh nhaân coù baûn ñoà giaùc maïc baát 
thöôøng khoâng ñieån hình [2]. Trong haàu 
heát caùc tröôøng hôïp, baùc só khoâng chæ 
döïa vaøo moät thoâng soá maø hoï caàn ñöa 
ra quyeát ñònh tuøy yù döïa treân nhieàu 
thoâng soá nhö löôïng khuùc xaï caàn chænh 
vaø ñoä daøy giaùc maïc. Nghieân cöùu hieän 
taïi ñöôïc thöïc hieän ñeå ñaùnh giaù keát quaû 
laâu daøi cuûa phaãu thuaät femto-LASIK 
ôû nhöõng beänh nhaân coù ít nhaát moät chæ 
soá baát thöôøng treân baûn ñoà giaùc maïc 
tröôùc phaãu thuaät, vaø ñeå xaùc ñònh hieäu 
quaû vaø ñoä an toaøn cuûa kyõ thuaät naøy ôû 
nhöõng beänh nhaân naøy. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

1.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Ñoái töôïng nghieân cöùu goàm nhöõng 

beänh nhaân ñaõ phaãu thuaät femto-
LASIK töø naêm 2015 ñeán naêm 2019, 
ñöôïc xaùc ñònh thoâng qua ñaùnh giaù baûn 
ñoà giaùc maïc. Tieâu chí thu nhaän laø coù ít 
nhaát moät chæ soá baát thöôøng treân baûn ñoà 
giaùc maïc tröôùc phaãu thuaät. Söï baát 
thöôøng ñöôïc xaùc ñònh döïa treân caùc 
ñieåm cut-off ñöôïc ñeà xuaát cho giaùc 
maïc hình choùp caän laâm saøng (KC): 
chieàu daøy giaùc maïc (TP) < 497,50 μm 
[3], Kmax > 47,20 D [4], ñoä cao maët 
tröôùc gaàn caàu nhaát trong vuøng 8 mm 
(MaxAE) > 9,50 μm [3], ñoä cao maët 

sau gaàn caàu nhaát trong vuøng 8 mm 
(MaxPE) > 20,50 μm [3] hoaëc 
Belin/Ambroùsio (BAD-D)> 1,60 ñoä 
leäch chuaån trung bình [5]. Nhöõng 
ngöôøi coù baát kyø daáu hieäu naøo cho thaáy 
KC xaùc ñònh hoaëc beänh heä thoáng ñeàu 
khoâng ñuû ñieàu kieän. Khoâng löïa choïn 
caùc tröôøng hôïp coù tieàn söû phaãu thuaät 
maét tröôùc LASIK hoaëc ñieàu trò laïi. 

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu 
Söû duïng phöông phaùp nghieân cöùu 

hoài cöùu, theo doõi doïc.  
2.3. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân 

cöùu 
Taát caû caùc ca phaãu thuaät tieán haønh 

taïi Beänh vieän Ñoâng Ñoâ. Nghieân cöùu 
ñöôïc thöïc hieän töø thaùng 06/2015 ñeán 
thaùng 06/2023. 

2.4. Thu thaäp soá lieäu 
Nhöõng beänh nhaân ñaùp öùng caùc tieâu 

chí ñöôïc lieân laïc qua ñieän thoaïi. Neáu 
ñoàng yù tham gia, beänh nhaân seõ ñöôïc 
leân lòch heïn khaùm vaø kyù vaøo giaáy ñoàng 
yù tröôùc khi traûi qua caùc cuoäc kieåm tra 
tieáp theo. Tieâu chí ñuû ñieàu kieän ñeå 
phaãu thuaät khuùc xaï laø ñoä tuoåi toái thieåu 
laø 18 tuoåi, ñoä khuùc xaï oån ñònh ít nhaát 6 
thaùng (thay ñoåi toái ña 0,50 D) vaø chieàu 
daøy giaùc maïc coøn laïi  treân 300 μm.  

Trong FS-LASIK, sau khi gaây teâ 
taïi choã, moät vaït 110 μm ñöôïc taïo ra 
baèng laser femtosecond LDV (Ziemer 
Ophthalmic Systems AG, Port, Thuïy 
Só). Sau khi laät vaït, quaù trình caét boû 
ñöôïc thöïc hieän baèng laser excimer 
Schwind Amaris 1050RS. Vuøng quang 
hoïc laø 6,5-6,8 mm ôû beänh nhaân caän thò 
trung bình (3,00–6,00 D) vaø coù theå thu 
heïp tôùi 6,0 mm ôû tröôøng hôïp caän thò 
cao. Cheá ñoä ñieàu trò sau phaãu thuaät bao 
goàm thuoác nhoû maét Cravit 0,5% 
(Santen) cöù sau 6 giôø trong 3 ngaøy vaø 
thuoác nhoû maét Vismed (TRB Chemed-
ica) cöù sau 6 giôø trong 7 ngaøy. 

Caùc ñaùnh giaù bao goàm khaùm baèng 
sinh hieån vi (Inami, Japan) coäng vôùi ño 
thò löïc khoâng hieäu chænh (UDVA), thò 
löïc nhìn xa ñaõ hieäu chænh (CDVA) 
baèng Snellen SC-2000 (Nidek Inc., 
Tokyo, Japan). Khuùc xaï töï ñoäng vaø 
chieàu daøy giaùc maïc baèng maùy TONO-
REF III (NIDEK). Chuïp baûn ñoà giaùc 
maïc baèng maùy Schwind Sirius. 

2.5. Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu 
Phaàn meàm thoáng keâ Microsoft 

Excel vaø Stata: Phieân baûn 14.0 ñöôïc 

söû duïng ñeå phaân tích döõ lieäu. Ñoái vôùi 
moãi chæ soá, maét ñöôïc phaân loaïi thaønh 
caùc nhoùm phuï bình thöôøng vaø baát 
thöôøng. Chuùng cuõng ñöôïc phaân nhoùm 
döïa treân soá chæ soá naèm ngoaøi phaïm vi 
(1, 2, 3 vaø 4). Caùc tröôøng hôïp coù chæ soá 
nguy hieåm (TP < 470 μm, Kmax > 
48,70 D, MaxAE > 15,75 μm, MaxPE 
> 25,50 μm vaø BAD-D>2,59) cuõng 
ñöôïc ñaùnh giaù laø moät danh muïc rieâng. 

2.6. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu cuûa ñeà 
taøi 

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän sau khi 
ñöôïc söï chaáp thuaän veà maët ñaïo ñöùc 
cuûa Hoäi ñoàng Khoa hoïc Beänh vieän. Taát 
caû caùc caù nhaân tham gia nghieân cöùu 
ñeàu coù söï ñoàng thuaän, kyù vaøo baûn ñoàng 
thuaän tham gia nghieân cöùu. Caùc thoâng 
tin caù nhaân cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu 
ñöôïc giöõ bí maät. Keát quaû nghieân cöùu 
phaûn aûnh ñuùng, trung thöïc thöïc traïng 
cuûa coäng ñoàng. Nghieân cöùu phaûi tuaân 
thuû nghieâm tuùc quy ñònh, quy trình. 
Keát quaû cuûa nghieân cöùu nhaém baûo veä 
söùc khoûe coäng ñoàng maø khoâng nhaèm 
moät muïc ñích naøo khaùc. 

III. KEÁT QUAÛ 
(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4) 

IV. BAØN LUAÄN 
Nghieân cöùu keát quaû theo doõi laâu 

daøi cuûa phaãu thuaät femto-LASIK ôû 
nhöõng beänh nhaân coù chæ soá baûn ñoà giaùc 
maïc naèm ngoaøi giôùi haïn bình thöôøng. 
Thôøi gian theo doõi toái thieåu laø 3 naêm 
vaø thôøi gian theo doõi trung bình laø 5 
naêm, ñaây laø khoaûng thôøi gian theo doõi 
töông ñoái daøi. Keát quaû cho thaáy tyû leä 
maéc beänh giaõn loài giaùc maïc sau phaãu 
thuaät LASIK ôû nhöõng beänh nhaân coù 
chæ soá baûn ñoà giaùc maïc naèm ngoaøi giôùi 
haïn bình thöôøng laø khoaûng 0,26% sau 
7 naêm sau phaãu thuaät. Giaù trò naøy naèm 
trong khoaûng töø 0,11 ñeán 0,93 trong 
caùc nghieân cöùu töông töï treân nhöõng 
beänh nhaân coù caùc chæ soá bình thöôøng 
[6,7]. Moät soá thay ñoåi veà tyû leä maéc 
beänh giaõn loài giaùc maïc sau phaãu thuaät 
LASIK ñöôïc baùo caùo coù theå laø do söï 
khaùc bieät veà kích thöôùc maãu vaø thôøi 
gian theo doõi, cuõng nhö ñaëc ñieåm giaùc 
maïc cuûa quaàn theå nghieân cöùu. Ñaùng 
chuù yù, giaõn giaùc maïc sau LASIK ñaõ 
ñöôïc baùo caùo trong caùc tröôøng hôïp coù 
hình thaùi giaùc maïc tröôùc phaãu thuaät 
bình thöôøng vaø khoâng phaûi taát caû caùc 
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tröôøng hôïp giaõn giaùc maïc ñeàu coù ñoä 
daøy, coâng suaát giaùc maïc hoaëc baûn ñoà 
giaùc maïc baát thöôøng. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
caùc chæ soá hieäu quaû vaø an toaøn cuûa 
LASIK laàn löôït laø 0,97 vaø 1,02. Gomel 
et al. [1] ñaõ baùo caùo chæ soá an toaøn vaø 
hieäu quaû trong 13 naêm laàn löôït laø 1,03 
vaø 0,97 ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân 
khoâng coù baát kyø daáu hieäu naøo cuûa KC, 
töông töï nhö nghieân cöùu hieän taïi. Chua 
et al. [7] nhaän thaáy raèng 97,8% beänh 
nhaân khoâng coù baát kyø daáu hieäu naøo cuûa 
KC vaø giaõn loài giaùc maïc ñaõ ñaït ñöôïc 
UCVA laø  #20/40 vaø döôùi 5% ñaõ giaûm 
CDVA moät hoaëc nhieàu haøng sau 18 
naêm, trong khi taát caû caùc beänh nhaân 
ñeàu coù UCVA laø  #20/40 vaø chæ 1,90% 
giaûm ñöôïc CDVA trong nghieân cöùu 
naøy. Khoâng ai trong soá nhöõng tröôøng 
hôïp naøy coù daáu hieäu giaõn giaùc maïc 
hoaëc loaïn thò khoâng ñeàu treân baûn ñoà 
giaùc maïc. Söï giaûm CDVA moät haøng coù 
theå laø do söï taêng ñoä caàu ôû moät maét vaø 
coù leõ do ñoä laëp laïi cuûa pheùp ño trong 
thôøi gian theo doõi daøi nhö vaäy ôû nhöõng 
maét khaùc. Do ñoù, döôøng nhö khoâng coù 
söï khaùc bieät ñaùng keå veà ñoä an toaøn cuûa 
LASIK giöõa beänh nhaân coù chæ soá baûn 
ñoà giaùc maïc naèm ngoaøi phaïm vi vaø 
daân soá bình thöôøng. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
vieäc ñaït ñöôïc khuùc xaï muïc tieâu sau 
LASIK ôû nhöõng beänh nhaân coù chæ soá 
giaùc maïc naèm ngoaøi phaïm vi tröôùc 
phaãu thuaät laø töông töï nhö daân soá bình 
thöôøng ñöôïc baùo caùo. Döïa treân keát quaû 
cuûa nghieân cöùu naøy, 85,20% maét ñaït ± 
0,50 D vaø 99,4% maét ñaït ± 1,00 D. 
Nhöõng keát quaû naøy töông töï vôùi caùc 
nghieân cöùu tröôùc ñaây ôû nhöõng nhoùm 
daân soá bình thöôøng trong ñoù caùc taùc giaû 
baùo caùo raèng 67,80–74,80% maét ñaït 
ñöôïc khuùc xaï ± 0,50 D vaø 76,20–
97,60% soá maét ñaït ñöôïc khuùc xaï muïc 
tieâu ± 1,00 D [7, 8]. Coù theå keát luaän 
raèng nhöõng beänh nhaân coù chæ soá baûn 
ñoà giaùc maïc hôi ngoaøi giaù trò bình 
thöôøng moät chuùt ñaõ ñaït ñöôïc khuùc xaï 
toát sau LASIK. 

Khoâng coù söï khaùc bieät giöõa caùc 
tröôøng hôïp coù moät, hai hoaëc ba chæ soá 
ngoaøi phaïm vi cho thaáy raèng khoâng coù 
chæ soá naøo trong soá naøy coù theå döï ñoaùn 
caùc bieán chöùng hoaëc söï keùm hieäu quaû 
cuûa LASIK. Ngay caû nhöõng beänh nhaân 

Baûng 1. Giaù trò trung bình, khoaûng vaø trung vò caùc chæ soá nghieân cöùu

Nhaän xeùt: Hai traêm boán taùm beänh nhaân caän thò (406 maét) coù MRSE -4,34 ± 
2,10 D (trong khoaûng -9,75 ñeán -1,00 D) vaø ñoä tuoåi trung bình laø 21 tuoåi taïi thôøi 
ñieåm phaãu thuaät ñaõ ñöôïc nghieân cöùu; trong soá naøy, 54,5% laø nöõ. Thôøi gian theo 
doõi trung bình laø 5,01 ± 1,19 (khoaûng 3,00–7,00) naêm. Hai maét cuûa moät beänh 
nhaân coù hình thaùi giaùc maïc bò nghi ngôø taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu vaø khoâng coù 
daáu hieäu naøo cho thaáy söï tieán trieån baát thöôøng trong caùc laàn theo doõi cho ñeán 
naêm 2022. Moät maét cuûa moät beänh nhaân nöõ 32 tuoåi bò giaõn loài giaùc maïc sau FS-
LASIK. Ñeán 5 naêm sau phaãu thuaät, UDVA caûi thieän töø ñeám ngoùn tay 0,5m leân 2 
m, CDVA giaûm töø 20/20 xuoáng 20/32 vaø MRSE ñöôïc ñieàu chænh töø -5,75/- 1,00 
x 570 coøn -1,00/-2,25 x 630. Trong soá caùc chæ soá ñöôïc nghieân cöùu, chæ coù BAD-D 
naèm ngoaøi giôùi haïn tröôùc phaãu thuaät (1,78) vaø taêng leân 11,67 sau 5 naêm phaãu 
thuaät. 

Nhaän xeùt: Bieåu ñoà 1 theå hieän soá maét coù 1, 2 vaø 3 chæ soá ngoaøi phaïm vi tröôùc 
phaãu thuaät laàn löôït laø 279, 102 vaø 20 (Hình 1). Chæ coù moät beänh nhaân coù boán chæ 
soá ngoaøi phaïm vi. Caùc chæ soá phoå bieán nhaát laø BAD-D (34,10%) vaø TP (33,60%) 
trong soá caùc tröôøng hôïp coù moät chæ soá naèm ngoaøi phaïm vi, BAD-D & TP 
(37,60%) vaø BAD-D & Kmax (30,10%) trong soá caùc tröôøng hôïp coù hai chæ soá 
ngoaøi phaïm vi vaø Kmax & MaxAE & MaxPE (38,10%) trong soá nhöõng chæ soá coù 
ba chæ soá ngoaøi phaïm vi. 

Bieåu ñoà 1. Tyû leä maét coù chæ soá baûn ñoà giaùc maïc baát thöôøng 
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coù hai hoaëc nhieàu chæ soá baûn ñoà giaùc 
maïc naèm ngoaøi phaïm vi cuõng coù keát 
quaû chaáp nhaän ñöôïc maø khoâng coù baát 
kyø bieán chöùng naøo. 

Öu ñieåm chính cuûa nghieân cöùu naøy 
laø theo doõi beänh nhaân laâu daøi. Vì giaõn 
loài giaùc maïc, laø moät trong nhöõng bieán 
chöùng quan troïng nhaát cuûa phaãu thuaät 
LASIK, coù theå xaûy ra sau phaãu thuaät 
1 tuaàn ñeán vaøi naêm [7], neân vieäc theo 
doõi laâu daøi coù theå ñöa ra keát luaän chính 
xaùc hôn. Hôn nöõa, côõ maãu lôùn hôn cho 
pheùp kieåm tra aûnh höôûng cuûa baát 
thöôøng giaùc maïc ñoái vôùi keát quaû ôû töøng 
nhoùm phuï caän thò thaáp, trung bình vaø 
cao moät caùch rieâng bieät. Moät haïn cheá 
khaùc laø thieáu döõ lieäu veà sinh traéc hoïc 
giaùc maïc; coù döõ lieäu nhö vaäy seõ cho 
pheùp chuùng toâi thöïc hieän caùc phaân tích 
chi tieát hôn veà nhöõng tröôøng hôïp naøy 
baèng caùch söû duïng caùc chæ soá döï ñoaùn 
môùi veà chöùng giaõn giaùc maïc. 

V. KEÁT LUAÄN 
Chæ caùc chæ soá baûn ñoà giaùc maïc baát 

thöôøng töø nheï ñeán vöøa phaûi khoâng döï 
ñoaùn ñöôïc giaõn loài giaùc maïc vaø keát 
quaû baát lôïi sau phaãu thuaät ôû beänh nhaân 
coù neàn giaùc maïc ≤ 300 μm. Caàn tieán 
haønh caùc nghieân cöùu coù côõ maãu lôùn 
hôn vôùi caùc chæ soá khaùc ñeå tìm söï lieân 
quan tôùi giaõn loài giaùc maïc sau phaãu 
thuaät khuùc xaï.n

Baûng 2. Baûy beänh nhaân giaûm thò löïc chænh kính sau phaãu thuaät 

Nhaän xeùt: So vôùi keát quaû tröôùc moå, UDVA hieän taïi khoâng giaûm vaø CDVA 
≥20/20 laø 96,20% vaø 20/25 laø 2,80% tröôøng hôïp. Chæ coù 3 maét (0,90%) coù CDVA 
nhoû hôn 20/32 trong ñoù CDVA taêng 1 haøng ôû moät maét, khoâng ñoåi ôû moät maét vaø 
giaûm moät haøng ôû maét coøn laïi. Chæ soá hieäu quaû laø 0,97 ± 0,12 vaø chæ soá an toaøn 
laø 1,02 ± 0,08. Vieäc giaûm moät haøng CDVA ñaõ ñöôïc quan saùt thaáy ôû baûy maét 
(1,90%). Khoâng coù daáu hieäu cuûa giaõn loài giaùc maïc trong baát kyø tröôøng hôïp naøo 
trong soá naøy. Keát quaû veà thò löïc vaø khuùc xaï theo doõi daøi haïn trong baûy tröôøng 
hôïp naøy ñöôïc toùm taét trong Baûng 2. 

Nhaän xeùt: Veà khuùc xaï, caùc giaù trò trung bình tröôùc phaãu thuaät vaø theo doõi 
laâu daøi laàn löôït laø -3,24 ± 1,75 D vaø +0,07 ± 0,48 D ñoái vôùi ñoä caàu; -1,68 ± 
1,67 D vaø -0,43 ± 0,21 D ñoái vôùi loaïn thò vaø -4,34 ± 2,10 D vaø -0,16 ± 0,53 D 
ñoái vôùi MRSE (taát caû p < 0,001). Nhö ñöôïc hieån thò trong bieàu ñoà 2, 85,2% tröôøng 
hôïp laø chính cthò, 5,70% laø caän thò (MRSE < -0,5 D) vaø 9,1% laø vieãn thò (MRSE 
> +0,5 D) trong theo doõi laâu daøi.

Bieåu ñoà 2. Khuùc xaï theo doõi laâu daøi sau phaãu thuaät
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Nhaän xeùt: Coù 44 maét chæ coù moät chæ soá phaïm vi nguy hieåm vaø 13 maét coù hai 
chæ soá phaïm vi nguy hieåm. Caùc chæ soá phaïm vi cöïc ñaïi phoå bieán nhaát laø Kmax 
(32,60%) vaø TP (30,40%). ÔÛ nhöõng ngöôøi coù hai chæ soá phaïm vi nguy hieåm, söï 
keát hôïp phoå bieán nhaát laø MaxPE vaø MaxAE (58,80%). Baûng 4 toùm taét keát quaû daøi 
haïn cuûa caùc tröôøng hôïp coù chæ soá phaïm vi nguy hieåm. LogMAR cuûa UDVA vaø 
MRSE ñaõ giaûm ñaùng keå trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, nhöng CDVA khoâng cho 
thaáy söï thay ñoåi ñaùng keå naøo. Nhöõng thay ñoåi trong ba tham soá keát quaû naøy khoâng 
khaùc bieät ñaùng keå giöõa hai nhoùm vôùi moät vaø hai chæ soá phaïm vi nguy hieåm (taát caû 
p >0,05). 

Baûng 3. So saùnh chæ soá tröôùc vaø sau phaãu thuaät ôû beänh nhaân  
coù chæ soá baát thöôøng 

Baûng 4. So saùnh chæ soá tröôùc vaø sau phaãu thuaät ôû beänh nhaân 
 coù chæ soá nguy hieåm 

Nhaän xeùt: Baûng 3 trình baøy nhöõng thay ñoåi veà thò löïc vaø khuùc xaï cuûa beänh 
nhaân vôùi caùc chæ soá naèm ngoaøi phaïm vi moät, hai, ba vaø boán. Caûi thieän UDVA 
vaø giaûm MRSE coù yù nghóa thoáng keâ trong taát caû caùc nhoùm. CDVA khoâng cho 
thaáy nhöõng thay ñoåi ñaùng keå. Khoâng coù söï khaùc bieät naøo giöõa caùc nhoùm coù yù 
nghóa thoáng keâ (taát caû p >0,05). 
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TOÙM TAÉT 
Ñieàu trò raùm maù hieän nay coù raát nhieàu phöông 

phaùp, nhöng chöa coù bieän phaùp ñieàu trò naøo ñöôïc 
coi laø giaûi phaùp trieät ñeå trong ñieàu trò raùm maù. Vì 
vaäy, nghieân cöùu tieán haønh vôùi muïc tieâu: ñaùnh giaù 
keát quaû ñieàu trò raùm maù baèng laser Picosecond 
Nd:YAG böôùc soùng 1064 nm keát hôïp vôùi boâi saûn 
phaåm 3 thuoác tranexamic acid, lactobionic acid, ni-
acinamide. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân 
cöùu: Nghieân cöùu moâ taû, so saùnh tröôùc sau ñöôïc thöïc 
hieän treân 33 beänh nhaân ≥ 18 tuoåi, ñöôïc chaån ñoaùn 
laø raùm maù ñeán khaùm taïi Beänh vieän Da lieãu Haø Noäi 
töø thaùng 9/2022 – 9/2023. Keát quaû nghieân cöùu cho 
thaáy: toaøn boä beänh nhaân laø giôùi nöõ, tuoåi trung bình 
laø 43,3 ± 6,5, loaïi da chuû yeáu laø tuyùp 4 (84,8%), theå 
laâm saøng raùm thöôïng bì chieám khoaûng 50,0% vaø ña 
soá laø theå nheï chieám 63,6%. Sau 8 laàn chieáu laser 
taát caû caùc theå raùm maù ñeàu caûi thieän (chæ soá MASI 
giaûm töø 7,7 xuoáng coøn 3,5), trong ñoù theå raùm thöôïng 
bì ñaùp öùng ñieàu trò toát nhaát, caûi thieän 66% (chæ soá 
MASI töø 5,3 xuoáng coøn 1,8). Raùm nheï vaø trung bình 
coù keát quaû ñieàu trò toát vaø raát toát cao (85,7 vaø 75%), 
trong khi raùm naëng vaø raát naëng coù keát quaû ñieàu trò 
trung bình cao (66,7 vaø 100%). Chæ soá Brown Spots 
caûi thieän roõ reät sau khi ñieàu trò so vôùi tröôùc ñieàu trò 
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,01. Beänh nhaân khoâng 
gaëp baát cöù moät taùc duïng khoâng mong muoán naøo sau 
khi ñieàu trò laser, caùc taùc duïng phuï taïm thôøi khi söû 
duïng thuoác boâi laø ñoû, khoâ da vaø chaâm chích. Keát 
luaän: phaùc ñoà söû duïng laser Picosecond Nd:YAG 
böôùc soùng 1064 nm keát hôïp vôùi boâi saûn phaåm 3 
thuoác tranexamic acid, lactobionic acid, niacina-
mide böôùc ñaàu coù nhöõng hieäu quaû nhaát ñònh, caàn 
tieáp tuïc coù nhöõng nghieân cöùu tieáp theo. 

Töø khoùa: raùm maù, laser Picosecond Nd:YAG, 
tranexamic acid, lactobionic acid, niacinamide

THE RESULTS OF TREATING MELASMA WITH A PICOSECOND ND:YAG LASER AT A 
WAVELENGTH OF 1064 NM COMBINED WITH THE APPLICATION OF THREE TOPICAL 
PRODUCTS: TRANEXAMIC ACID, LACTOBIONIC ACID, AND NIACINAMIDE 

 
Summary: Melasma treatment currently offers numerous methods, but 

there is no definitive solution for melasma treatment. Therefore, the research 
was conducted with the objective of assessing the results of treating melasma 
with a Picosecond Nd:YAG laser at a wavelength of 1064 nm in combination 
with the application of three topical products: tranexamic acid, lactobionic 
acid, and niacinamide. Subjects and Research Methods: A descriptive com-
parative study was conducted on 33 patients aged ≥18, diagnosed with me-
lasma, who visited Hanoi Dermatology Hospital from September 2022 to 
September 2023. Results: All patients were female, with an average age of 
43.3 ± 6.5, predominantly Fitzpatrick skin type 4 (84.8%). The clinical type 
of melasma predominantly involved the epidermal type, accounting for about 
50.0%, and the majority were mild in severity (63.6%). After 8 sessions of 
laser treatment, all types of melasma improved (the MASI score decreased 
from 7.7 to 3.5). Among them, the epidermal type showed the best response, 
with a 66% improvement (the MASI score decreased from 5.3 to 1.8). Mild 
and moderate melasma had good treatment results, with high improvement 
rates (85.7% and 75%), while severe and very severe melasma had moderate 
to high treatment results (66.7% and 100%). The Brown Spots score signifi-
cantly improved after treatment compared to before treatment, with statistical 
significance at p < 0.01. Patients did not experience any adverse effects. Con-
clusion: The protocol using Picosecond Nd:YAG laser at a wavelength of 1064 
nm in combination with the application of three topical products: tranexamic 
acid, lactobionic acid, and niacinamide, initially demonstrated certain effec-
tiveness and further research is needed. 

Keywords: melasma, Picosecond Nd:YAG laser, tranexamic acid, lacto-
bionic acid, niacinamide 



59Soá 15 - 2023

1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Raùm maù (Melasma, Chloasma) laø 

beänh da taêng saéc toá maéc phaûi coù caên 
nguyeân vaø cô cheá beänh sinh raát phöùc 
taïp. Thöông toån cô baûn cuûa beänh laø caùc 
daùt hoaëc caùc maûng maøu naâu ñen ñoái 
xöùng ôû vuøng tieáp xuùc vôùi aùnh saùng maët 
trôøi. Vò trí thöôøng gaëp laø 2 maù, moâi 
treân, caèm vaø traùn.  

Ñieàu trò raùm maù hieän nay coù raát 
nhieàu phöông phaùp nhö thuoác boâi, 
thuoác uoáng, loät da, laser, teá baøo goác, 
mesotherapy …, nhöng chöa coù bieän 
phaùp ñieàu trò naøo ñöôïc coi laø giaûi phaùp 
trieät ñeå trong ñieàu trò raùm maù. Moät soá 
nghieân cöùu trong nhöõng naêm gaàn ñaây 
cho thaáy ñieàu trò raùm maù baèng chieáu 
laser vôùi coâng suaát thaáp (laser toning) 
ñöôïc coi laø moät xu höôùng môùi, mang 
laïi nhieàu keát quaû khaû quan, an toaøn, ít 
bieán chöùng. Laser Picosecond 
Nd:YAG böôùc soùng 1064 nm coù thôøi 
gian phaùt xung cöïc ngaén vaø chuyeån ñoåi 
naêng löôïng aùnh saùng thaønh naêng löôïng 
cô hoïc, hieäu öùng quang cô laøm nhieät 
ñoä taäp trung taïi vuøng chieáu cao, daãn 
ñeán aûnh höôûng nhieät xung quanh ít 
hôn.  

Moät soá yù kieán cho raèng caàn phoái 
hôïp ñieàu trò laser vôùi thuoác boâi trò raùm 
maù vôùi muïc ñích giaûm taùc duïng phuï vaø 
taêng hieäu quaû ñieàu trò raùm maù. ÔÛ Vieät 
Nam, nhöõng naêm gaàn ñaây, moät soá cô 
sôû da lieãu ñaõ aùp duïng coâng ngheä laser 
ñeå ñieàu trò caùc toån thöông taêng saéc toá 
da, nhöng chöa coù nghieân cöùu veà hieäu 
quaû ñieàu trò vaø caùc taùc duïng khoâng 
mong muoán cuûa phöông phaùp laser Pi-
cosecond Nd:YAG böôùc soùng 1064 nm 
keát hôïp vôùi thuoác boâi taïi choã. Xuaát 
phaùt töø thöïc teá ñoù, chuùng toâi tieán haønh 
ñeà taøi vôùi muïc tieâu: Ñaùnh giaù keát quaû 
ñieàu trò raùm maù baèng laser Picosecond 
Nd:YAG böôùc soùng 1064 nm keát hôïp 
vôùi boâi saûn phaåm 3 thuoác tranexamic 
acid, lactobionic acid, niacinamide. 

2. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn laø raùm 

maù ñeán khaùm taïi Beänh vieän Da lieãu 
Haø Noäi töø thaùng 9/2022 – 9/2023. 

- Tieâu chuaån löïa choïn: Beänh nhaân 
# 18 tuoåi, caû nam vaø nöõ, ñoàng yù tham 
gia ñieàu trò ñuû theo phaùc ñoà vaø khoâng 
coù tieàn söû da nhaïy caûm vôùi aùnh saùng 
hoaëc ñang duøng thuoác coù taùc duïng laøm 

da nhaïy caûm aùnh saùng. 
- Tieâu chuaån loaïi tröø: Beänh nhaân 

ñang ñieàu trò baèng caùc phöông phaùp 
khaùc nhö boâi thuoác, Laser QS YAG, 
Laser Diot…, ñang bò: nhieãm Herpes 
simplex, HIV, vieâm nhieãm treân vuøng 
caàn ñieàu trò, coù beänh aùc tính hoaëc noäi 
khoa naëng, ñang hoaëc duøng caùc thuoác 
taêng nhaäy caûm da vôùi aùnh naéng maët 
trôøi trong 6 thaùng gaàn ñaây nhö vitamin 
A acid, nhoùm cyclin (phuï thuoäc vaøo 
thôøi gian baùn thaûi cuûa nhoùm naøy 
thöôøng 12-18 giôø) ..., Phuï nöõ ñang 
mang thai hoaëc cho con buù, taâm lyù 
khoâng oån ñònh vaø khoâng hôïp taùc trong 
khi ñieàu trò, beänh nhaân mong muoán 
quaù kì voïng thöïc teá vaø coù tieàn söû seïo 
loài, seïo phì ñaïi, seïo roã. 

2.2. Ñòa ñieåm, thôøi gian nghieân 
cöùu 

Nghieân cöùu tieán haønh taïi Khoa 
Phaãu thuaät laser Beänh vieän Da lieãu Haø 
Noäi töø 9/2022 ñeán 9/2023. 

2.3. Vaät lieäu nghieân cöùu 
- Maùy laser Picosecond Nd:YAG: 

vôùi teân thöông maïi laø Pico Discovery 
haõng QuanTa Italia. 

- Maùy phaân tích da kyõ thuaät soá 
VISIA 7 cuûa haõng Canfield (Myõ). 

- Ñeøn Wood: laø moät coâng cuï duøng 
ñeå chaån ñoaùn caùc beänh lyù da lieãu, phaùt 
ra chuøm tia saùng coù böôùc soùng 325 nm. 

- Baûng thang maøu cuûa Von Lus-
chan Discovery. 

- Kem TDF Fairence T-Complex 
(Toshiki International Singapore PTE 
LTD -Singapore). 

- Kem choáng naéng: UVE-
BLOCK®50 (Alpol Cosmetique - 
Phaùp). 

- Thuoác teâ taïi choã: Emla 5% cuûa 
haõng AstraZeneca. 

2.4. Phöông phaùp nghieân cöùu vaø 
côõ maãu 

- Thieát keá nghieân cöùu : Thöû nghieäm 
laâm saøng töï so saùnh keát quaû tröôùc vaø 
sau ñieàu trò. 

- AÙp duïng coâng thöùc öôùc tính côõ 
maãu cho moät tyû leä: 

 
 
 
 

• Trong ñoù p laø tyû leä ñaùp öùng ñieàu 
trò mong muoán. 

•      laø khoaûng sai leäch mong muoán. 
•     laø möùc yù nghóa thoáng keâ. 

• Z2
1-  /2  laø giaù trò Z  thu ñöôïc töø 

baûng Z öùng vôùi giaù trò    ñöôïc choïn, 
• Choïn   = 0,05 thì Z1-   /2 = 1,96. 
• Choïn p = 0,5  
•       = 0,19 
• Thay vaøo coâng thöùc treân ta coù côõ 

maãu toái thieåu laø 25 beänh nhaân. Thöïc teá 
chuùng toâi nghieân cöùu treân 33 beänh 
nhaân. 

• Caùc böôùc tieán haønh 
* Caùc bieán soá nghieân cöùu:  
- Moâ taû ñaëc ñieåm cuûa beänh nhaân 

veà: tuoåi, giôùi, ngheà nghieäp, ñòa dö, tieàn 
söû tieáp xuùc aùnh naéng, beänh keøm 
theo… 

- Khaûo saùt ñaëc ñieåm laâm saøng cuûa 
raùm maù: tuoåi baét ñaàu phaùt hieän toån 
thöông, dieän tích toån thöông, möùc ñoä 
taêng saéc toá, theå raùm maù… 

- Chaån ñoaùn theå raùm maù: Chieáu 
ñeøn Wood taïi vuøng toån thöông. 

- Chaån ñoaùn möùc ñoä raùm maù: Ñaùnh 
giaù theo chæ soá MASI. 

- Chaån ñoaùn möùc ñoä taêng saéc toá 
cuûa raùm maù: döïa vaøo baûng maøu treân 
thang maøu chuaån cuûa Von Luschan. 

- Ñaùnh giaù möùc ñoä caûi thieän raùm 
maù sau 4, 6, 8 laàn chieáu laser. 

• Theo chæ soá MASI: So saùnh söï 
thay ñoåi chæ soá MASI tröôùc vaø sau 4, 
6, 8 laàn ñieàu trò. 

• Ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò döïa 
vaøo maùy phaân tích da VISIA. 

• Ñaùnh giaù taùc duïng khoâng mong 
muoán: ñoû, khoâ da, chaâm chích, ngöùa, 
noùng raùt, taêng saéc toá, giaûm saéc toá, taïo 
seïo. 

• Ñaùnh giaù möùc ñoä caûm nhaän keát 
quaû ñieàu trò cuûa beänh nhaân qua Phieáu 
töï ñaùnh giaù: raát haøi loøng, haøi loøng, chöa 
haøi loøng. 

3. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
(Noäi dung laø baûng 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8) 

4. BAØN LUAÄN 
Raùm maù khoâng aûnh höôûng ñeán söùc 

khoûe nhöng aûnh höôûng nhieàu ñeán 
thaåm myõ laøm ngöôøi beänh thaáy maát töï 
tin, maëc caûm khi giao tieáp. Chính vì 
vaäy, vieäc ñieàu trò raùm maù laø nhu caàu 
caáp thieát, chính ñaùng nhaèm caûi thieän 
thaåm myõ cho ngöôøi beänh. Trong 
nghieân cöùu naøy chuùng toâi chæ löïa choïn 
ñöôïc 33 beänh nhaân nöõ vôùi tuoåi trung 
bình laø 43,3 ± 6,5. Toån thöông chuû yeáu 
ôû möùc ñoä nheï chieám tyû leä 63,6% vaø 
100% toån thöông ôû vuøng maët: maù, traùn, 
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muõi, moâi, caèm laø vuøng luoân chòu taùc 
ñoäng tröïc tieáp cuûa aùnh naéng maët trôøi. 
Theo phaân loaïi maøu da cuûa Fitzpatrick 
coù 15,2% beänh nhaân laø tuyùp da III coøn 
laïi laø tuyùp IV chieám 84,8%. Veà theå laâm 
saøng raùm maù chuû yeáu laø raùm thöôïng bì 
51,5%, raùm trung bì 21,2% vaø raùm hoãn 
hôïp chieám 27,3%. 

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nhaèm 
ñaùnh giaù taùc duïng cuûa laser Picosec-
ond Nd:YAG phoái hôïp vôùi saûn phaåm 3 
thuoác tranexamic acid, lactobionic 
acid vaø niacinamide trong ñieàu trò raùm 
maù treân da ngöôøi Vieät Nam. Döïa vaøo 
chæ soá MASI chuùng toâi nhaän thaáy sau 
8 laàn chieáu laser taát caû caùc theå raùm maù 
ñeàu caûi thieän 54,5% (chæ soá MASI 
giaûm töø 7,7 xuoáng coøn 3,5), trong ñoù 
theå raùm thöôïng bì ñaùp öùng ñieàu trò toát 
nhaát, caûi thieän 66% (chæ soá MASI töø 
5,3 xuoáng coøn 1,8); raùm theå hoãn hôïp 
vaø theå trung bì caûi thieän 48,9% (chæ soá 
MASI töø 8,8 xuoáng coøn 4,5) vaø 48,5% 
(chæ soá MASI töø 10,3 xuoáng coøn 5,3), 
moät caùch töông öùng (baûng 3.4). Döïa 
vaøo baûng maøu cuûa Von Luschan cho 
keát quaû sau chieáu laser 8 laàn, 36,4% 
ñaït keát quaû möùc raát toát, 48,5% toát, 
15,1% trung bình vaø khoâng coù tröôøng 
hôïp naøo ñaït möùc keùm (baûng 3.3). Keát 
quaû cuûa chuùng toâi töông ñoàng vôùi taùc 
giaû Kayee Kung vaø coäng söï khi tieán 
haønh nghieân cöùu veà hieäu quaû vaø tính 
an toaøn cuûa phöông phaùp laser Pico-
second treân 12 ñoái töôïng BN maéc caùc 
roái loaïn saéc toá da laønh tính (bao goàm 
taøn nhang, ñoám naâu aùnh saùng, bôùt 
Hori, naùm da) vôùi tuyùp da III vaø IV 
theo phaân loaïi cuûa Fitzpatrick. Ba 
thaùng sau ñieàu trò, 53,8% soá toån thöông 
ñaït möùc ñaùp öùng ñieàu trò raát toát, 30,8% 
toån thöông ñaït möùc caûi thieän toát, 7,7% 
ñaït möùc caûi thieän trung bình. Soá löôït 
ñieàu trò trung bình ñeå ñaït möùc caûi thieän 
maøu toái thieåu 50% laø 4,5 ñoái vôùi toån 
thöông naùm da.  

Taïi Vieät Nam, keát quaû coâng boá 
naêm 2018 cuûa caùc taùc giaû Leâ Thò Thu 
Haûi, Buøi Thò Thu Phöông khi tieán haønh 
nghieân cöùu “Keát quaû ñieàu trò raùm maù 
baèng laser Picosecond taïi Beänh vieän 
Trung öông Quaân ñoäi 108” laïi cho thaáy 
keát quaû khaùc bieät so vôùi chuùng toâi, keát 
quaû sau 8 laàn chieáu laser Picosecond 
böôùc soùng 1064 nm caùc taùc giaû nhaän 
thaáy ñaùp öùng toát vaø raát toát 28,9%, trung 
bình 42,2%, ñaùp öùng keùm 28,9%; keát 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu 

Nhaän xeùt: Toaøn boä beänh nhaân laø giôùi nöõ, tuoåi trung bình laø 43,3 ± 6,5, chuû 
yeáu laø tuyùp 4 (84,8%), theå laâm saøng raùm thöôïng bì chieám khoaûng 50,0% vaø ña 
soá laø theå nheï chieám 63,6%. 

Baûng 3. Caûi thieän veà möùc ñoä taêng saéc toá sau ñieàu trò  
theo baûng maøu Von Luschan

Nhaän xeùt: Sau chieáu laser 8 laàn, 36,4% ñaït keát quaû caûi thieän möùc ñoä taêng 
saéc toá möùc raát toát, 48,5% möùc toát, khoâng coù tröôøng hôïp naøo ñaït möùc keùm. 

Baûng 2. Caûi thieän veà chæ soá MASI sau ñieàu trò  

Nhaän xeùt: Sau 8 laàn chieáu laser taát caû caùc theå raùm maù ñeàu caûi thieän 54,5% 
(chæ soá MASI giaûm töø 7,7 xuoáng coøn 3,5), trong ñoù theå raùm thöôïng bì ñaùp öùng 
ñieàu trò toát nhaát, caûi thieän 66% (chæ soá MASI töø 5,3 xuoáng coøn 1,8).
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quaû naøy thaáp hôn keát quaû cuûa chuùng 
toâi khaù nhieàu (ñaùp öùng toát vaø raát toát 
84,9%, trung bình 15,1%, khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo ñaùp öùng keùm). Coù leõ 

söï khaùc bieät ôû phöông phaùp ñieàu trò khi 
chuùng toâi beân caïnh chieáu laser Pico-
second coù keát hôïp vôùi söû duïng thuoác 
boâi coù 3 thaønh phaàn ñieàu trò raùm maù 

tranexamic acid, lactobionic acid vaø 
niacinamide ñaõ taïo neân keát quaû khaùc 
bieät naøy. Moät keát quaû khaùc cuûa taùc giaû 
Ñaøm Thò Thuùy Hoàng (2018) khi 
nghieân cöùu keát quaû ñieàu trò raùm maù 
baèng laser Q-switched Nd:YAG böôùc 
soùng 1064 nm cuõng cho keát quaû thaáp 
hôn cuûa chuùng toâi, sau 8 laàn chieáu 
laser caûi thieän raùm maù döïa vaøo baûng 
maøu cuûa Von Luschan ñaït möùc raát toát 
ôû 27,7% beänh nhaân, toát 51,1%, trung 
bình 21,2% vaø khoâng coù tröôøng hôïp 
naøo ñaït möùc keùm. 

Naêm 2022, taùc giaû Phaïm Thu Hieàn 
ñaõ nghieân cöùu keát quaû ñieàu trò raùm maù 
baèng boâi kem TDF Fairence T-Com-
plex vôùi 3 thaønh phaàn chính tran-
examic acid, lactobionic acid vaø 
niacinamide, taùc giaû nhaän thaáy raèng 
ñieåm trung bình cuûa chæ soá MASI ôû 
giai ñoaïn tröôùc ñieàu trò 8,1 ± 2,6 giaûm 
xuoáng 7,6 ± 2,3 ôû giai ñoaïn T1 (sau 1 
thaùng), ñeán giai ñoaïn T2 (sau 2 thaùng) 
ñieåm trung bình MASI giaûm xuoáng 6,8 
± 2,0 vaø giaûm xuoáng 5,7 ± 1,6 ôû giai 
ñoaïn T3 (sau 3 thaùng, töông ñöông caûi 
thieän 29,6% veà chæ soá MASI). So saùnh 
vôùi nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng söû 
duïng boâi kem TDF Fairence T-Com-
plex ngaøy 2 laàn, nhöng coù keát hôïp 
theâm chieáu laser Picosecond Nd:YAG 
2 tuaàn/laàn, sau 8 laàn ñieàu trò ñaõ caûi 
thieän ñöôïc 54,5% veà chæ soá MASI. 
Nhö vaäy, phöông phaùp phoái hôïp ñieàu 
trò raùm maù baèng chieáu laser Picosec-
ond Nd:YAG vôùi kem boâi TDF Fai-
rence T-Complex ñaït hieäu quaû cao hôn 
phöông phaùp duøng kem boâi TDF Fai-
rence T-Complex ñôn thuaàn. 

Ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû ñieàu trò raùm 
maù treân phöông dieän thay ñoåi saéc toá 
chuùng toâi coøn söû duïng maùy phaân tích 
da VISIA cuûa Canfield imaging sys-
tems, Hoa Kyø. Keát quaû cuûa chuùng toâi 
trong 33 beänh nhaân chæ soá Brown Spots 
caûi thieän roõ reät sau khi ñieàu trò so vôùi 
tröôùc ñieàu trò: tyû leä % trung bình tröôùc 
ñieàu trò laø 38,54 ± 15,74%, sau ñieàu trò 
laàn 4 laø 45,22 ± 14,37%, sau ñieàu trò 
laàn 6 laø 54,97 ± 17,25%, vaø sau ñieàu 
trò laàn 8 laø 65,48 ± 19,84%. Söï khaùc 
bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,001. 
Töông öùng laàn löôït keát quaû caûi thieän 
chæ soá Brown Spots ôû möùc ñoä raát toát vaø 
möùc ñoä toát laø 27,3% vaø 54,5%. Khi 
theo doõi sau ñieàu trò laàn 4 ta thaáy söï 
caûi thieän toát daàn leân tuy nhieân söï thay 

Baûng 4. Chæ soá MASI lieân quan ñeán keát quaû ñieàu trò 

Nhaän xeùt: Raùm nheï vaø trung bình coù keát quaû ñieàu trò toát vaø raát toát cao (85,7 
vaø 75%), trong khi raùm naëng vaø raát naëng coù keát quaû ñieàu trò trung bình cao (66,7 
vaø 100%). 

Baûng 6. Keát quaû ñieàu trò theo caûi thieän veà chæ soá Brown Spots 

Nhaän xeùt: Laàn löôït coù 27,3% vaø 54,5% beänh nhaân coù keát quaû caûi thieän chæ 
soá Brown Spots ôû möùc ñoä raát toát vaø möùc ñoä toát, khoâng coù tröôøng hôïp naøo caûi 
thieän ôû möùc ñoä keùm vaø raát keùm.

Baûng 7 Caùc taùc duïng khoâng mong muoán ôû moãi giai ñoaïn ñieàu trò

Nhaän xeùt: Sau moãi laàn ñieàu trò laser, caùc beänh nhaân khoâng gaëp baát cöù moät 
taùc duïng khoâng mong muoán naøo, sau ñieàu trò thuoác boâi laàn ñaàu taùc duïng khoâng 
mong muoán ñoû da, chaâm chích vaø khoâ da chieám ña soá. Caùc trieäu chöùng giaûm 
daàn ôû caùc laàn ñieàu trò tieáp theo.  

Baûng 5. Keát quaû ñieàu trò theo chæ soá Brown Spots  

Nhaän xeùt: Chæ soá Brown Spots caûi thieän roõ reät sau khi ñieàu trò so vôùi tröôùc 
ñieàu trò coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,01
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ñoåi chæ laø töông ñoái. Söï thay ñoåi theå 
hieän söï caûi thieän veà löôïng melanin 
trong toån thöông vaø trong da, söï thay 
ñoåi ñoâi khi chæ ñaït ñeán moät ngöôõng 
nhaát ñònh sau ñoù ít coù söï thay ñoåi. Chöùc 
naêng sinh lyù cuûa teá baøo melanocyte 
tieát ra melanin ôû da coù nhieäm vuï baûo 
veä cho cô theå. Khi coù toån thöông taïi 
choã seõ saûn sinh ra saéc toá melanin ñeå 
ñaûm baûo nhieäm vuï baûo veä da döôùi taùc 
ñoäng cuûa tia naéng maët trôøi. Ñaùnh giaù 
hieäu quaû ñieàu trò döïa treân maùy phaân 
tích da keát quaû cuûa chuùng toâi thaáy chæ 
soá Brown Spots tröôùc vaø sau ñieàu trong 
toång soá 33 beänh nhaân thaáy coù söï caûi 
thieän gaàn töông öùng vôùi caûi thieän maàu 
vaø dieän tích treân laâm saøng. Chæ soá 
Brown Spots lieân quan ñeán tuoåi cuûa 
beänh nhaân raùm maù. Keát quaû nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi, tyû leä caûi thieän chæ 
soá Brown Spots möùc ñoä raát toát ñaït 
100% ôû tuoåi < 30, 20% ôû ñoä tuoåi 30-
39 tuoåi vaø 0% ôû caùc löùa tuoåi > 40 tuoåi. 
Löùa tuoåi treân 30 vaø treân 40 tuoåi chuû 
yeáu ñaït möùc ñoä toát (70% vaø 76,9%). 
Löùa tuoåi > 50 chuû yeáu ñaït möùc ñoä bình 
thöôøng (66,7%).  

Taùc duïng khoâng mong muoán vaø söï 
haøi loøng 

Khi ñieàu trò thuoác boâi keát hôïp 3 
thuoác tranexamic acid, lactobionic 
acid, niacinamide trong ñieàu trò raùm 
maù beänh nhaân gaëp ít taùc duïng phuï vaø 
taùc duïng phuï thöôøng khoâng nghieâm 
troïng. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
sau thôøi gian ñieàu trò ôû laàn 1 coù 5 beänh 
nhaân chieám tyû leä 15,2% xuaát hieän ñoû 
taïi vò trí boâi thuoác, tyû leä naøy giaûm 
xuoáng 9,1% ôû laàn ñieàu trò thöù 4 vaø 0% 
ôû laàn ñieàu trò thöù 8. Daáu hieäu khoâ da 
xuaát hieän ôû 4 beänh nhaân chieám tyû leä 
12,1% ôû laàn 1, tyû leä naøy giaûm xuoáng 
9,1% ôû laàn ñieàu trò thöù 4 vaø 0% ôû laàn 

ñieàu trò thöù 8. Daáu hieäu chaâm chích 
gaëp ôû 6,1% caùc tröôøng hôïp ôû laàn ñaàu 
ñieàu trò, giaûm xuoáng 0% ôû caùc laàn ñieàu 
trò thöù 4, thöù 8. Khoâng coù beänh nhaân 
naøo coù daáu hieäu noùng raùt da, ngöùa, 
taêng saéc toá, giaûm saéc toá, taïo seïo sau 
khi duøng thuoác ôû taát caû caùc laàn ñieàu trò. 
Keát quaû naøy cho thaáy raèng maëc duø 
xuaát hieän moät soá taùc duïng phuï nhö ñoû, 
caûm giaùc chaâm chích vaø khoâ da ôû giai 
ñoaïn ñaàu sau ñieàu trò thuoác boâi, tuy 
nhieân caùc taùc duïng phuï naøy ñeàu giaûm 
vaø heát khi ñaùnh giaù ôû caùc giai ñoaïn 
sau.  

Keát quaû sau 8 laàn ñieàu trò, 84,9% 
beänh nhaân raát haøi loøng vaø haøi loøng vôùi 
keát quaû ñieàu trò (baûng 3.8). Nhö vaäy, 
ñieàu trò raùm maù baèng laser Picosecond 
Nd:YAG böôùc soùng 1064 nm keát hôïp 
vôùi boâi saûn phaåm 3 thuoác tranexamic 
acid, lactobionic acid vaø niacinamide 
laø moät bieän phaùp ñieàu trò hieäu quaû cao, 
an toaøn vaø ña soá beänh nhaân haøi loøng 
vôùi keát quaû ñieàu trò. 

5. KEÁT LUAÄN 
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: toaøn 

boä beänh nhaân laø giôùi nöõ, tuoåi trung bình 
laø 43,3 ± 6,5, loaïi da chuû yeáu laø tuyùp 4 
(84,8%), theå laâm saøng raùm thöôïng bì 
chieám khoaûng 50,0% vaø ña soá laø theå 
nheï chieám 63,6%. Sau 8 laàn chieáu 
laser taát caû caùc theå raùm maù ñeàu caûi 
thieän (chæ soá MASI giaûm töø 7,7 xuoáng 
coøn 3,5), trong ñoù theå raùm thöôïng bì 
ñaùp öùng ñieàu trò toát nhaát, caûi thieän 66% 
(chæ soá MASI töø 5,3 xuoáng coøn 1,8). 
Raùm nheï vaø trung bình coù keát quaû ñieàu 
trò toát vaø raát toát cao (85,7 vaø 75%), 
trong khi raùm naëng vaø raát naëng coù keát 
quaû ñieàu trò trung bình cao (66,7 vaø 
100%). Chæ soá Brown Spots caûi thieän 
roõ reät sau khi ñieàu trò so vôùi tröôùc ñieàu 

trò coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,01. 
Beänh nhaân khoâng gaëp baát cöù moät taùc 
duïng khoâng mong muoán naøo khi ñieàu 
trò baèng laser Picosecond Nd:YAG 
böôùc soùng 1064 nm. Caùc taùc duïng 
khoâng mong muoán khi söû duïng ñöôøng 
boâi saûn phaåm 3 thuoác tranexamic acid, 
lactobionic acid vaø niacinamide laø ñoû, 
khoâ da vaø chaâm chích, tuy nhieân chuùng 
chæ taïm thôøi vaø töï heát ôû nhöõng laàn ñieàu 
trò sau.n 

 
 
 

Baûng 8. Möùc ñoä haøi loøng cuûa beänh nhaân vôùi keát quaû ñieàu trò 

Nhaän xeùt: beänh nhaân raát haøi loøng vaø haøi loøng vôùi keát quaû ñieàu trò chieám tyû 
leä laø 84,9%.
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THEÅ LEÄ ÑAÊNG BAØI BAÙO KHOA HOÏC TREÂN TAÏP CHÍ SÖÙC KHOÛE NOÄI TIEÁT 
 
Taïp chí Söùc khoûe Noäi tieát xuaát baûn 3 thaùng/kyø. Ngoaøi ra, Taïp chí seõ xuaát baûn caùc soá phuï 

chöông chuyeân ñeà nghieân cöùu khoa hoïc nhaèm ñaêng taûi caùc coâng trình nghieân cöùu, caùc baøi toång 
quan lieân quan ñeán lónh vöïc söùc khoûe, caùc beänh maïn tính, beänh khoâng laây, noäi tieát, ñaùi thaùo ñöôøng 
vaø roái loaïn chuyeån hoùa. 

Caùc baøi baùo khoa hoïc ñaêng treân Taïp chí Söùc khoûe Noäi tieát caàn ñaït nhöõng yeâu caàu sau: 
1. Baøi baùo chöa göûi ñaêng ôû baát kyø baùo, taïp chí naøo. 
2. Baøi vieát baèng tieáng Vieät, daøi khoâng quaù 7 trang (khoå giaáy A4, kieåu chöõ Times New Roman, côõ 

chöõ 14) keå caû baûng, hình minh hoïa vaø taøi lieäu tham khaûo. Baûn thaûo phaûi ñaùnh soá trang roõ raøng. 
Caùc thuaät ngöõ thoáng nhaát theo töø ñieån Baùch khoa Vieät Nam vaø Baùch khoa thö beänh hoïc; töø tieáng 
nöôùc ngoaøi giöõ nguyeân baûn, töø vieát taét phaûi ñöôïc chuù thích tröôùc khi duøng. Baøi vieát in treân moät 
maët giaáy keøm theo file ghi treân ñóa meàm hoaëc ñóa CD, göûi tröïc tieáp veà toøa soaïn hoaëc qua E.mail. 

3. Boá cuïc baøi vieát goàm caùc phaàn sau: 
- Teân baøi: ngaén goïn, roõ raøng, chính xaùc vaø trung thöïc vôùi phaïm vi, noäi dung baøi. Vieát chöõ in 

hoa, ñaäm, traùnh baét ñaàu baèng caùc cuïm töø: nghieân cöùu, khaûo saùt, ñaùnh giaù. 
- Thoâng tin veà taùc giaû: hoï teân, hoïc haøm, hoïc vò, ñôn vò, soá ñieän thoaïi hoaëc ñòa chæ lieân heä. 
- Toùm taét: vieát ngaén goïn (khoâng quaù 250 töø) nhöng phaûi laøm noåi baät troïng taâm baøi baùo, vieát 

baèng tieáng Vieät vaø coù baûn dòch tieáng Anh. 
- Töø khoùa: theå hieän ñöôïc vaán ñeà chính maø nghieân cöùu ñeà caäp ñeán, toái ña 6 töø hoaëc cuïm töø. 
- Ñaët vaán ñeà: neâu moät soá thoâng tin lieân quan, taàm quan troïng, tình caàn thieát vaø muïc tieâu nghieân 

cöùu. 
- Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu tieán haønh treân ñoái töôïng naøo, tieâu chuaån 

löïa choïn vaø caùc ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng lieân quan ñeán noäi dung nghieân cöùu; phöông phaùp 
nghieân cöùu treân moãi ñoái töôïng, moãi noäi dung vaø caùch tính toaùn, ñaùnh giaù keát quaû. 

- Keát quaû nghieân cöùu: trình baøy moät caùch chaët cheõ, logic, heä thoáng nhöõng soá lieäu, keát quaû 
döôùi daïng baûng, bieåu ñoà, hình aûnh... 

- Baøn luaän: töø nhöõng keát quaû thu ñöôïc vaø caùc giaû thieát, caùc luaän cöù khoa hoïc ñaõ coù cuøng 
caùc nghieân cöùu lieân quan, giaûi thích, so saùnh, ñaùnh giaù, ñeà nghò vaø ruùt ra phöông höôùng cho nhöõng 
nghieân cöùu tieáp theo. 

- Keát luaän: neâu toång hôïp keát quaû chính cuûa nghieân cöùu theo muïc tieâu ñaët ra ban ñaàu. 
- Lôøi caûm ôn: Taùc giaû neâu roõ cô quan taøi trôï nghieân cöùu (neáu coù) vaø cam keát khoâng xung ñoät 

lôïi ích töø keát quaû nghieân cöùu. 
- Taøi lieäu tham khaûo: saép xeáp taøi lieäu tieáng Vieät tröôùc, tieáng ngöôùc ngoaøi sau theo thöù töï vaàn 

A, B, C teân taùc giaû. Haïn cheá duøng luaän vaên, luaän aùn, saùch giaùo khoa vaø website laøm taøi lieäu tham 
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tieát. 8: 38-43. 
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resistance and aâ-cell function from fasting plasma glucose and insulin concentrations in man. Diabe-
tologia. 28(5): 412-19. 

Quy trình xeùt duyeät: Sau khi nhaän baøi baùo khoa hoïc cuûa caùc coäng taùc vieân, Taïp chí Söùc khoûe 
Noäi tieát seõ môøi 02 chuyeân gia trong ngaønh hoaëc chuyeân ngaønh am hieåu noäi dung chuyeân moân 
cuûa baûn thaûo cho yù kieán phaûn bieän khoa hoïc vaø lieân heä laïi vôùi taùc giaû khi caàn thieát. Caùc baøi baùo 
khoâng ñöôïc söû duïng ñaêng, Taïp chí Söùc khoûe Noäi tieát seõ khoâng traû laïi baûn thaûo. Caùc taùc giaû phaûi 
chòu traùch nhieäm tröôùc Ban bieân taäp, tröôùc coâng luaän veà baøi vieát cuûa mình theo Luaät Baùo chí hieän 
haønh. Quyeát ñònh cuûa Ban bieân taäp veà baøi baùo seõ ñöôïc ñöa ra sau 01 thaùng, keå töø khi nhaän baøi. 
Hieän taïi Taïp chí chöa thu leä phí ñaêng baøi, caùc baøi toång quan coù chaát löôïng ñöôïc traû nhuaän buùt 
theo quy ñònh cuûa Taïp chí. Taùc giaû teân ñaàu seõ ñöôïc nhaän 01 soá taïp chí coù ñaêng baøi. 
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